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Degerli Egitimciler,

Cocugun egitimi, kurum ve aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Anne babalar ¢ocugun
egitimine ne kadar erken katilirlarsa ¢cocugun kazanimlar1 da o oranda artacaktir. Anne babalarin
egitime katilimi, kurum ve ev arasindaki devamlilig1 da saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin
pekistirilmesinde ve egitimde siirekliligin saglanmasi sonucu basarinin artmasinda etkilidir.

Aile egitimi programlarinda aile bireylerinin Ozellikle de anne babalarin gocuk yetistirme
becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Giinimiiz toplumlarinda her konuda
yasanan hizli degisimler, anne babalarin egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim
gereksinimleri farklilagabilmesine ragmen temelde aile egitimi; anne babalara ¢ocuklarinin fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayis1
kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir.

Aile egitimlerinin hedef kitlesi; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ozellikler bakimindan farklilik
gosterebilir. Bu nedenle aile egitimlerinde oncelikli olarak hedef kitlenin ¢ocuk yetistirme ve
egitimi konularindaki gereksinimlerinin belirlenmesi gereklidir. Sosyal dezavantajli gocuklarin ve
ailelerinin erken yaslarda gerekli egitim etkinliklerine katilmalar1 saglandiginda kosullar1 daha iyi
olan ¢ocuklar ve aileleriyle aralarindaki farklar: kapatabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
egitimde esitlik ilkesi aile egitimleri kapsaminda da goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Saglikli ¢ocuk yetistirme konularinda daha fazla bilgi almak isteyen anne-babalar, icretsiz aile
egitim kurslarina katilabilirler. Daha bilingli anne-baba olmak i¢in, Milli Egitim Bakanligrna bagh
Hayat Boyu Ogrenme Genel Midiirliigii “0-18 Yas Aile Egitim Program1” cercevesinde dort farkls
yas grubu i¢in egitim programlar1 hazirlamistir. Bu programlar;

0-3 Yas Aile Egitim Programi

3-6 Yas Aile Egitim Programi

7-11 Yas Aile Egitim Programi

12-18 Yas Aile Egitim Programidur.

Bu programlara; aileler ve bu yas grubundaki ¢ocuklara bakim verenler, hamileler, cocuk
sahibi olmay1 diisiinen kisiler katilabilir.

14 hafta boyunca haftada bir giin 3 saat yiiz yiize egitim verilen bu programlar araciligiyla, aile i¢i ve
¢ocukla iletisim, saglik, beslenme, ¢ocuk haklari, ¢ocukta olumlu davranis gelistirme yontemleri,
gelisim alanlar1 ve desteklenmesi gibi pek ¢ok konuda ailelere destek verilmektedir. 0-3 ve 3-6 Yas
Aile egitim programlar1 kapsaminda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla ¢ocuk egitim
materyalleri hazirlanmigtir.

Cocuk egitim materyalinde yer alan etkinlikler 6nce ailelerle birlikte sinif ortaminda yapilmaktadir.
Aileler dahasonrabuetkinlikleri cocuklariylabirlikte bir haftaboyunca evde gerceklestirmektedirler.
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Cocugun egitimi, kurum ve aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Anne babalar
¢ocugun egitimine ne kadar erken katilirlarsa gocugun kazanimlari da o oranda artacaktir. Anne
babalarin egitime katilimi, kurum ve ev arasindaki devamlilig1 da saglayarak kazanilan bilgi ve
becerilerin pekistirilmesinde ve egitimde siirekliligin saglanmasi sonucu bagarinin artmasinda

etkilidir.

Aile egitim etkinlikleri; cocuk sagligi, cocuk gelisimi, davranis yonetimi, iletisim, beslenme,
ruh saglig1 gibi konularda ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik sistemli ve planl
caligmalardir. Aile egitimlerinden olumlu sonuglar elde edebilmek i¢in egitimlerin etkili bir sekilde
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii aile ortaminda gegirirler. Dolayisiyla her aile
bireyi ¢ocugun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmasi ve kendini gergeklestirmesi i¢in uygun
ortam ve kosullar1 hazirlama, onu tesvik etme, basarisini arttirma ve destekleme i¢in potansiyel
bir giice sahiptir. Ancak, aile bireyleri cocugun egitiminde etkin olabilecek bu giiciin her zaman
farkinda olmayabilir. Bazen de aile, cocugun saglikl gelisimi ve egitimii¢in giiciinii nasil kullanacag1
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Ailelerin bu gereksinimleri, aile egitimi ¢aligmalar:
kapsaminda planlanip uygulanarak ve degerlendirilerek karsilanabilir.

Aile egitimi programlarinda aile bireylerinin 6zellikle de anne babalarin ¢ocuk yetistirme
becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Giiniimiiz toplumlarinda her konuda
yasanan hizli degisimler, anne babalarin egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim
gereksinimleri farklilagabilmesine ragmen temelde aile egitimi; anne babalara ¢ocuklarinin fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi
kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir.

Cocuk biiytidiik¢e yasantisinda aile ortaminin yani sira kurum ortami da etkin bicimde
yer almaktadir. Bu noktada ¢ocuk i¢in kurum ve aile ortaminda ortak amaglarin ve yaklasimlarin
benimsenmesi ve sergilenmesi gereklidir. Ortak amag ve yaklasimlarin belirlenmesi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinde ise aile egitimi ve katilimi ¢alismalar:1 6nem kazanmaktadir. Aile egitimi
ve katiliminin 6nemi, 6grenimin her diizeyindeki pek ¢ok arastirma ile ortaya konulmustur. Bu
nedenle kurumlarda aile egitimleri yapilmasi ve bu egitimlere ailelerin katilimi ¢ocuklarin gelisim
ve egitiminde basariy1 ve siirekliligi saglayacaktir.

Aile egitimlerinin hedef kitlesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler bakimindan farklilik
gosterebilir. Bu nedenle aile egitimlerinde oncelikli olarak hedef kitlenin ¢ocuk yetistirme ve
egitimi konularindaki gereksinimlerinin belirlenmesi gereklidir. Sosyal dezavantajli gocuklarin ve
ailelerinin erken yaslarda gerekli egitim etkinliklerine katilmalar1 saglandiginda kosullar1 daha iyi
olan ¢ocuklar ve aileleriyle aralarindaki farklar: kapatabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
egitimde esitlik ilkesi aile egitimleri kapsaminda da g6z 6niinde bulundurulmalidir.



Ailelere kurum 6ncesi egitimin amacini, 6nemini agiklamak,

Ailelerin kuruma uyum siirecinde ¢ocuklarina yardimci olmalarini saglamak,

Ailelerin ¢ocuklarmin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yas gruplarina gore
gelisim ozelliklerini tanimalarini ve ¢ocuklarina destek olmalarini saglamak,

Aile bireyleri arasinda saglhikl iletisim kurulmasini desteklemek,

Cocuklarin davranis ve aligkanliklarini diizenlemede degisik yollar1 6grenmelerini saglamak,
Ailelerin kurumdaki egitime paralel tutum ve davraniglar1 benimsemelerini saglamak,
Ailelerin kurumdaki egitime katilimlarini arttirmak.

Aile egitimlerinde hedef kitlenin sosyal ve kiiltiirel yonleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Aile egitiminin basariya ulasabilmesi i¢in katilimda gonilliiliik saglanmalidir.

Ailelerle galisirken gizlilik esasina uygun davranilmalidir.

Aile tiyeleriyle insan haklarini dikkate alan, saygili ve agik bir bi¢cimde iletisim kurulmalidir.
Caligmalarda sabirly, diiriist ve adil davranilmalidir.

Cocuk gelisimi ve egitimi ilkelerinin ve disiplin anlayisinin olusturulmasinda ¢ocuk haklarin
dikkate alan ve siddet karsit1 gocuk egitimi tesvik edilmelidir.

Ailelere kendi giiglerini fark etmeleri konusunda yardimci olunmalidir.

Karsilikli beklenti ve sorumluluklarin neler oldugu agikga belirtilmelidir.

Katilim1 yiiksek ve siirekli bir aile egitimi igin “Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu”
kullanilarak egitimler ailelere uygun zaman dilimlerinde diizenlenmelidir.

Aile egitimi programu i¢in savunu (il, ilge veya bolgesel diizeyde) caligmalar1 ve tanitim
kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Katilacaklar1 programdan kendileri, aileleri ve ¢ocuklari igin saglayabilecekleri yararlar agik
bir dille anlatilmalidir.

Aile bireylerinin kisisel gelisimlerine katki saglayacak yollar gosterilmelidir.

Toplantinin konusu, amaci ve 6nemi vurgulanmalidir.

Katilimcilara isimleri ile hitap edilmelidir.

Katilimcilara kars: giiler yiizlii, hosgoriili, saygili ve sabirli olunmalidir.

Katilimcilara 6n yargilardan arinmis, duyarh tepkiler verilmelidir.

Calisilacak olan konuda oOnce ailelerin fikirleri alinmali, sonra eksik kalan kisimlar
tamamlanmalidir.

Katilimcilarla galisilirken sorular sorulmals, agiklayict 6rnekler verilmelidir.

Konu disina ¢ikilmamali ve bilgi hatalar1 yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

Zaman, konunun igerigine uygun bir sekilde etkili kullanilmalidir.

Toplant1 sonunda degerlendirme etkinlikleri araciligryla oturumlar degerlendirilmeli ve bir
sonraki konu tanitilmalidir.

0.



Aile egitimi etkinliklerinin ¢ocuklar1 kurum programina devam eden ailelere uyum
haftasinda uygulanmasi dnerilir, ancak uygulama zamanlarina kurumlarin kosullarina gére
kurum yonetimi, egitimci ve aileler birlikte karar verebilir.

Etkinlikler kesin olmakla birlikte egitimci bolgesel ihtiyaglar dogrultusunda yeni konular
ekleyebilir veya konferanslar icin uzmanlar davet edebilir.

Caligmalarda yiiz yiize egitim modeli benimsenmistir.

Egitimci, aile egitimi galigmalar1 boyunca ailelerde egitime katilim konusunda farkindalik
olusturmak i¢in calismalar yapar.

Egitimcilere uygulama kolaylig1 saglamak ve zaman kazandirmak agisindan CD ve sunumlar
seklinde diizenlenmis uygulama materyalleri verilmistir.

Konular ailelerin etkin katilimini artirmak amaci ile farkl: tekniklerle zenginlestirilmistir.
Teknolojik imkénlar1 yeterli olmayan kurumlarda egitimciler sunum materyallerindeki
yazilar1 farkli sekillerde diizenleyip kullanabilirler.

Aileler karsilanir, toplant: odasina alinir. Asagidaki ¢aligmalar sira ile uygulanir:

Kurumun adi, ¢aligma saatleri, kurumda hangi yas gruplarinin bulundugu ve kurumun
boliimleri tanitilir.

Kurum ¢alisanlars; kurum midiird, grup sorumlusu, yardimei personel tanitilir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisinin hizmetleri tanitilir.

“Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER)”nin amaci agiklanir ve program tanitilir.

“Kurum Tanitim ve Aile Tanima Dosyas1” verilir ve ailelerden bir hafta icerisinde gerekli
formlar1 doldurup haftanin son giiniinde geri getirmeleri istenir (Ek 1).

Aile egitimi ¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra degerlendirme agamasinda bu siiregte ne
ogrenildigi konusunda bir 6zet yapilir. Ogrenilenler araciligiyla neler yapilabilecegi konugulur. Aile
egitim programindaki aile egitimi ¢aligmalary; oyun kartlari, caligma sayfalari, ciimle tamamlama,
0z degerlendirme formlari, davranis degerlendirme formlari, afis hazirlama, soru cevap kartlars,
oyuncak ve kitap paylasimi teknikleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, formlar veya
basit anketler yoluyla da yapilabilir. Egitimin sonunda yapilan bu degerlendirme, egitimcilerin
kendilerini gelistirmeleri agisindan da 6nemli bir aragtir.

Aile egitimi bireysel veya grup toplantilar1 diizenlemek, konferans vermek, brosiir, el kitab: veya
dergi gibi basili araglari aileye ulastirmak veya egitim panolarinda sergilemek yoluyla yapilabilir.
Konferanslar 6nceden belirlenen konularda ya da genel konularda egitimci, yonetici ya da davet
edilen bir uzman konuk tarafindan verilebilir. Ancak uzman davet edildiginde, 6nceden uzman ile
gorisiilerek konu igerigi gozden gegirilmeli, bilgilerin uygulanabilirligi ve ifadelerin anlasilirlig
kontrol edilmelidir. Egitim panolari ise ilgi ve dikkat ¢ekici bir baslikla anne-babalarin rahatlikla
gorebilecegi alanda, bir konu baglig1 belirlenerek hazirlanmis, kolay okunabilir 6zellikte panolar
olmalidir.
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Ailelere egitim vermeden dnce bazi hazirliklar yapilmasi gerekmektedir. Bunlar:

Ihtiyac1 belirlemeye yonelik hazirlik: Caligmalara baslamadan 6nce ailelerin ilgi ve
ihtiyaglarini belirlemek amaci ile anket, form veya gériisme gibi teknikler kullanilabilir. Ornegin;
“Aile Egitimi Thtiya¢ Belirleme Formu” bu amagla hazirlanmistur.

Aile egitimine yonelik hazirlik: Aile egitimi etkinliklerinde gruplarla ¢alismak i¢in dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Egitimlere hazirlikta egitimci:

Konular1 segerken konunun ¢ok genis ya da ¢ok dar olmamasina, ailelerin halihazirda
karsilasabilecekleri sorunlara yonelik ve ilgi ¢ekici olmasina dikkat etmelidir.

Konularin basliklarinda olumlu ifadelere yer vermelidir.

Toplantilarin nerede, ne zaman olacag1 ve ne kadar siirecegi konusunda ailelere 6nceden
bilgi vermelidir.

Toplantilar sirasinda ailelere ¢ocuk bakim hizmeti saglanmasina 6zen gostermelidir.
Katilimcilarin ihtiyaglarina yonelik olarak oturumlar i¢in mekén se¢imine, egitim icin aralara
ve egitim stiresince kullanilacak materyallere karar vermelidir.

Katilimcilara destek alabilecekleri kitap ve kaynaklarin bulunmasini saglama konusunda
rehberlik etmelidir.

Egitim sonrasinda katilimcilara ikram edilecek yiyecek ve icecek hazirligini planlamalidir.
Yiiz yiize egitimleri miimkiin oldugunca kiigtik gruplarla, katilimcilarin etkin oldugu sekilde
gerceklestirmeli, egitim sirasinda gorsel, isitsel ve teknolojik araglar kullanmalidir.
Toplantilarda, anne-babalarin birbirlerini gorebilecekleri sekilde “U” diizeninde oturmalar1
saglanmalidir.

Ortamin aydinlatma ve 1s1 durumunu kontrol etmeli, hos bir ortam yaratilmasina 6zen
gostermelidir.

Aile egitim etkinliklerinde sadece diiz anlatim yontemi yeterli degildir. Ailelerin aktif
katilimlarini saglayacak, 6grenmenin kaliciligini artiracak ve grubun dinamiklerine uygun
teknikler kullanmak gereklidir. Aile egitim etkinliklerinde kolaylastirma, bilgi verme, tartigma,
¢oziim odakli olma ve gruptan elde edilen bilgileri diizenleme gibi amaglara yonelik yontem ve
tekniklerden yararlanilmaktadir.

Kiigiik gruplarda katilimcilarin bir konu tizerinde tiim fikirlerini ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade etmeleri i¢in kullanilan bir tekniktir. Katilimcilara belirli bir siire taninir ve katilimcilardan
konu hakkinda fikir ve diigsiincelerini belirtmeleri istenir. Katilimcilarin fikirleri tartismasiz kabul
edilir ve verilen siire dolduktan sonra fikirler tekrar ele alinir. Sonuglar degerlendirilir.

Rol oynama tekniginde katilimcilara bir senaryo sunulur ve bu senaryoyu canlandirmalar:
beklenir. Katilimcilar rol oyunu hakkinda tartisirlar ve rollerde karakterlerin konumlarini
kararlastirirlar. Rol oynama tekniginde katilimcilardan verilen durumda nasil davraniyorlarsa
onu yansitmalar1 beklenmektedir. Rol oynama tekniginde katilimcilar farkl: rolleri olan kisileri
anlama imkanina sahip olurlar. Bu teknigi kullanirken bazi katilimcilarin bu tarz bir etkinlikte yer
almaktan hoslanmayacaklarini ve onlara alternatif durumlar yaratilmas: gerektigi bilinmelidir. Rol
oynama Orneginde goniilli katilimcilar etkinlige dahil edilebilir veya katilimcilara bu durumlarda
nasil hissettikleri veya neler sdyleyebilecekleri sorulabilir.



Ornek olay incelemesi tekniginde bir konu hakkinda gercek veya hayali bir durum grup
icinde ele alinir. Katilimcilar 6rnek olayr okur ve tizerinde tartisirlar. Anahtar noktalar kiigiik
gruplar tarafindan belirlenir ve gruba sunulur. Egitimci, katilimcilarin anahtar noktalarindan
hareketle 6grenme noktalarini dzetler. Ornek olay incelemesi grubun tartismasi ile devam eder.

Soru cevap, karsidaki bireylerin diisiindiikleri ve zihninde bulunan dogrulari agiga
¢ikarmak i¢in kullanilan bir tekniktir. Bu teknik kullanilirken katilimcilarin yasantilarina uygun,
bilgiye yonelik olmayan, onlarin anlayabilecegi sekilde basit ve agik, “evet ve hayir” seklinde cevabi
olan kapali uglu sorular degil “nasil ve hangi” gibi agik uglu sorular sorulmalidir. Katilimcilarla
calisirken onlara sorulan sorular davranisa yonelik olmalidir. Sorular arasinda yonlendirici sorular
yer almamalidir. Soru cevap tekniginin kullanilmasinin bir amaci da ailelerin egitim siirecine etkin
bir sekilde katilmalarini saglamaktir.

Bir isin nasil yapildigini gostermek icin kullanilan bir tekniktir. Egitimci, herkesin
gorebilecegi bir ortam diizenlemeli ve kazandirilmak istenen beceriyi asama agsama vermelidir.
Yapilanlar uygulama sonunda ailelere verilmelidir. Demonstrasyon teknigini kullanirken egitimci,
katilimcilarin dikkat siiresini hesaba katmali, basit ve anlagilir durumlar1 se¢meli, ortami 6nceden
diizenlemeli ve uygulama sonunda sorulara, tartisma ve degerlendirmeye yer vermelidir.

Katilimcilara oturumdaki konu ile ilgili 6nemli climlelerin yazildig1 kartlar verilir.
Kartlardaki ciimlelerde bir kelime eksiktir ve katilimcilardan bu ciimleleri eksik olan kelimeyi
bularak tamamlamalar1 istenir. Climleler egitime katilan herkesin ayni kelimeyi kullanacag sekilde
verilmelidir.

Egitimci biiyiik boy kagitlara gruptaki katilimcilarin fikirlerini yazar. Biiyiik boy kagitlar
gruptaki herkesin fikirlerinin goriilmesini saglar. Diger bir kullanis sekli; grup tarafindan ele
alinmasi uygun goriilen konularin ayr1 kagitlarin ortalarina yazilip bir resim veya climle olarak
gosterilmesi ve bu kagitlarin odanin her tarafina yerlestirilmesidir. Her kii¢iik gruba bir kalem
verilir ve bu kagitlar1 sirayla ziyaret ederek fikirlerini yazmalari istenir.

Degisik renklerde yapiskan not kagitlari kullanilan bu etkinlikte katilimcilar not kagitlarina
fikirlerini yazarlar. Ornegin; ii¢ renk hélinde olusturulan not kagitlari duvara asilan ii¢ biiyiik boy
kagidin tizerine yapistirilir. Yapistirilan tiim kagitlarin bir arada goriilme imkénina sahip olunan
etkinlikte katilimcilar konu iizerinde tartisirlar. Etkinlik sirasinda katilimcilar, farkli renklere
yazdiklari fikirlerinin gruplandirilmasi ve iizerinde tartisilmasi imkénina sahip olunur.



3.9. Resimler

Katilmecilarin fikirlerini yazilarla degil resimlerle ifade etmelerine imkan taniyan bir
tekniktir. Ornegin; “Tiim aile bireyleri bu gelismeyi gosterdiginde eviniz nasil olacak? Hayal ediniz
ve resmini ¢iziniz” ciimleleri séylenerek katilimcilardan bu durumu ifade eden resimler ¢izmeleri
beklenebilir. Ailenin ¢izdigi el sikisan iki ¢ocuk dostlugu ifade edebilir. Her anne baba konusunu
temsil eden resimleri gruba sunar. Cizdikleri resimleri grupla paylasirlar.

3.10. Konusma Balonlar1

Egitimci konusma balonlar1 seklinde kestigi kagitlar1 katilimcilara dagitir. Bityiik kagit
tizerine bir ya da birden fazla kisiyi iceren bir durumu yansitan bir resim ¢izer. Katilimcilar
konusma balonlarina yazdiklar1 duygu ve diisiincelerini gizilen resmin {izerine yapistirir. Grup,
resim lizerinde tartisir.

3.11. Halka Olusturma

Katilmecilarin daire seklinde oturarak belli bir konuda duygu, diisiince ve fikirlerini
paylastiklar1 bir uygulamadir. Katilimcilar sirayla konusarak birbirleriyle paylasimlarda bulunurlar.
Kararlastirilan kurallar ¢ergevesinde teknik uygulanir. Egitimcinin tiim katilimcilarla goz temas:
kuracak sekilde oturmasi, gizlilige sayg:1 gostermesi, katilimcilarin sessiz kalma haklarinin sakl
tutulmast gibi kurallara dikkat etmesi gerekmektedir.

3.12. Tugla Duvari

Katilimcilara tugla seklinde kesilmis kagitlar verilerek bu kagitlarin iizerine olusturduklar:
basliklar1 yazmalari istenir. Egitimci baglangicta tuglalarin {izerine anahtar kelimeler ya da resimler
koyabilir. Katilimcilardan bagliklarini olusturduktan sonra yazilan kéagitlarla bir tugla duvari
olusturmalari istenir.




4. AlLE EGITIMI CALISMALARI ICIN ORNEK O TURUMLAR

I. OTURUM
KURUM EGITIMININ ONEMI AMACI VE AILELERDEN BEKLENTILER

m Sunuma baglamadan 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

® Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

= Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

® Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

ISINMA ETKINLIGI: “Kendimizi Tanitmak”

Adimiz, adimizin anlamy, kag kisilik bir ailemiz var, meslekleri, yaslar1 belli basli olumlu 6zellikleri
gibi konularda konusmay1 baslatin. Sinifta bulunan, elden ele gegirilebilecek nitelikte olan herhangi
bir materyali (Kiigiik bir oyuncak vb.) konusma nesnesi olarak se¢in. Her katilimcinin adini
soyleyecegini ve kendisine neden bu adin kondugunu anlatacagini agiklayin. “Size neden ..........
adin1 vermisler?”

Kendinizle baslayimn (Benim adim ...... , bana bu ismi babam ....... nedeniyle vermis vb.) ve
“konugma nesnesi’ni bir anne ya da babaya verin. Anne babalardan konugmalari bittikten sonra
“konusma nesnesi’ni hentiz tanimadiklar1 birine vermelerini isteyin.

Herkes bu sekilde kendini tanittiktan sonra gruptan bu kez kendileri ve aileleri hakkinda bir seyler
sdylemelerini isteyin (Ornegin; cocuklarinin adlar1 ve yaslar1). Once siz kendi aileniz hakkinda bir
seyler anlatin. Ornegin; ( ....... ) Universitesinden mezunum, (....) yildir bu meslegi yapmaktayim
vb. Sonra katilimcilara s6z verip “Konusma nesnesi’ni bugiine kadar karsilasmamis olduklar:
birine ge¢irmelerini isteyin.

Egitimciye Not: Konusma nesnesi, sinifta bulunan elden ele gegirilecek nitelikte olan herhangi bir
materyal konusma nesnesi olabilir.

Programin amacini ve igerigini kisaca agiklayin.
Bu amaglara ulagmak i¢in asagida belirtilen oturumlar hakkinda bilgi verin.

1. oturumda “Kurum Egitiminin Onemi, Amaci ve Ailelerden Beklentiler”

1. Bolum: Anne-babalara idare tarafindan kurumun tanitimi ve anne-babalarin beklentileri,
2. Bolum: Kurum egitiminin 6nemi, amaci ve anne-babalardan beklentiler

2. oturumda “ Temel Giiven ve Baglanma”
3. oturumda “ Anne-Baba Tutumlar:”
4. oturumda “ Olumlu Disiplin”

5. oturumda “ Etkili Iletisim”



6. oturumda “Oyun ve Oyuncaklar”

7. oturumda “Resimli Cocuk Kitaplari”

8. oturumda “Duyu Egitimi”

9. oturumda “Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Farkindalik Olusturma”

7, 8.ve 9. Oturum dgretmenin ¢aligma kosullar1 ve ailelerin ihtiyaglar1 géz 6niinde tutularak se¢meli
olarak kullanilabilir.

Katilimcilardan onlara doldurmak iizere verdiginiz formlar: incelemelerini isteyin. Aile Egitim
Programrna diizenli devam etmenin 6neminden bahsedin. Katilimcilarin bu konuda sorunlar:
varsa bunlari dinleyin.

BEKLENTILER, KAYGILAR VE GRUP KURALLARI

4 o )
ETKINLIK 1: “Kurumdan Beklentilerimiz”

Iki biyiik boy kagit; birinin bashgina “Beklentiler” digerinin bashgina ise “Kaygilar” yazin. Bu
kagitlarin, ¢aligmanin baginda duvara asilmis olmasi yararli olacaktir. “Kurum Kurallarimiz”
baslikl biiyiik boy kagit ve kalin uclu kegeli kalem kullanilmalidir. Ornegin; Kurum Tanitim ve
Aile Tanima Dosyasrndaki kurum kurallarini inceleyerek katilimcilara “Eklemek ve degistirmek
istediginiz bir sey var m1?” diye sorun. Ayni dogrultuda “Sinif Kurallarini” da katilimcilarla birlikte
belirleyin.

Ciftler halinde calisip bu konuyu kisaca tartigmalarini isteyin.

Giftlerden her birine yapiskan not kagitlari verin. Ogrenmek istedikleri geyi not kagidina
yazmalarini ve notlar1 “beklentiler” baglikl bityiik kagida yapistirmalarini isteyin.

Siireci tekrarlayin; ancak bu sefer katilimcilardan programile ilgili bir endise ya da kaygilar1 varsa
onlar1 yazmalarini isteyin. Ornegin; bu kadar ¢ok kisinin 6niinde konugsmaktan ¢ekiniyorlar mi?

Katilimcilardan notlarini, “kaygilar” kagidina yapistirmalarini isteyin.

Katilimcilardan, olusturulan liste ile ilgili kisa bir tartigmayr yonetmelerini isteyin. Beklenti
ve kaygilarin farkinda olmanin ve bunlari paylasmanin 6nemli oldugunu, ¢iinkii bu sayede bu
beklentileri karsilamak ve kaygilar: gidermek icin ¢aba gosterilecegini ve birlikte ¢ok daha iyi
caligabileceginizi anlatin. Bu konuda basar1 saglanip saglanmadigini 6lgmek icin olusturulan
listeleri saklanir.

Ol¢mek icin drnegin; “Ailelerle yapilan toplantilarda beklenti ve kaygilar kargilanilabilmis mi diye
listeler tekrar ele alinabilir”, “Kurum /sinif igerisinde listeler siirekli asili kalip beklenti ve kaygisi
giderilenlerin kendi ifadesini iceren maddeyi ¢ikarip almasi istenebilir” vb. ¢aligmalar yapilabilir.

)

Katilimcilara, “Kurum Egitiminin Amaci ve Onemi CD’si” gosterilir.

(7)



0-3 YAS COCUKLARI ICIN EGITIM PROGRAMI SENARYO METNI

ERKEN COCUKLUK EGITIMININ ONEMI

Erken cocukluk yillari, yasamin en kritik donemlerinden biridir. Bu stireg; kisiligin
temellerinin atilmasi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmas: ile bireyin yasamina
dogrudan etki etmektedir. Bu nedenle yasamin ilk yillarinda, ¢ocugun icinde bulundugu fiziksel ve
sosyal ¢evrenin onun gelismesinde ¢ok 6nemli rolii vardir. Bu ¢evrenin tesadiiflere birakilamayacak
kadar ciddji, bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yani egitim ile yonlendirilmesi gerekir.

Egitimin en 6nemli amaglarindan biri, hatta en 6nemlisi, bireyin icinde bulundugu ortama
dengeli bir sekilde uyum saglamasidir. Bu uyumun saglanmasina esas olacak saglam temellerin
erken cocukluk egitim déneminde atilmasi gerektigi tartisilmaz bir gergektir. Bu bakimdan “Erken
Cocukluk Egitimi” hayati bir 6nem tasimaktadir.

Erken Egitim Hizmetlerinden Nasil Yararlanabiliriz?
0-3 Yas Cocuklari i¢in Egitim Kurumlari Nerelere Baglidir?

Ulkemizde kurum ve giindiiz bakimevleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanlig1 izin ve onaylar ile calismaktadirlar. Ozellikle 0-2 yas bakimi veren Kurum ve Giindiiz
Bakimevleri zorunlu olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 izin ve onayi ile agilabilmektedir.
Acilis izni veren bakanlik, kurumlarin denetimini de yapmaktadir.

0-3 Yas Cocuklari i¢in Egitim Programinin Onemi ve Amaci

m Cocuklarin bedensel, sosyal ve duygusal, zihinsel, dil ve 6z bakim alanlarinda ¢ok yonlii
gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.

m 0-3 yas ¢ocuklari egitim programinda ¢ocuklarin yaslari, gelisim ozellikleri, ilgileri,
gereksinimleri, 6grenme hizlari ile kurumun ve ¢evrenin imkanlar1 dikkate alindigi i¢in her
bir ¢ocuk durumuna uygun olarak en iist diizeyde egitimden yararlanir.

m Cocuklarin dogru ve saglikli beslenme ile uyku aligkanliklar1 kazanmalari saglanir.

® Cocuklarin sevgi, sayg, is birligi, katilimcilik, sorumluluk, yardimlagsma ve paylagsma gibi
degerleri kii¢iik yaslardan baslayarak kazanmalar1 saglanir. Ayrica ¢ocuklar, dig mekan
etkinlikleriile doga sevgisiyle cevreye duyarli bireyler olmalar1 yoniinde desteklenmektedirler.

m Sartlar elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen gocuklar i¢in zengin uyaranlarin oldugu bir
egitim ortami yaratarak egitimde firsat esitligi saglanir.

m Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alinir, ailenin egitime etkin katilimi saglanir.



Kuruma Gelig-Serbest Zaman
Etkinlik Zamani

Bahge Zamani

Ogle yemegi

Etkinlik Zamani

Bahge Zamani

Kurumdan Ayrilig-Serbest Zaman

0-3yas ¢ocuklarticin egitim kurumlarinda gocuklarin cok yonlii gelisimi desteklenmektedir.

Sosyal Gelisim: Akranlari ile vakit gegirir, sosyal oyunlar oynar. Grup etkinliklerine katilir.
[s birligi yapmay1 6grenir. Duygularini ve kendini ifade etmeyi 6grenir. Bagar1 duygusunu tadarak
0z giiven gelistirir.

Giiven duygusu yagamin ilk iki yilinda gelisir. Temel giiven ya da giivensizlik duygulari
anne-bebek iliskisine bagli olarak olusur. Eger anne, bu donemde bebegin temel ihtiyaglarini
karsilar, onu koruyup kollar ve bebege ilgi, sevgi ve sefkat gosterip sicak bir ortam olusturursa
bebekte temel giiven duygusu gelisir. Boyle bir bebek kendine giivenir ve karsilagtigr giigliiklerle
basa ¢ikabilir. Bulundugu ¢evrede 6zgiir bir sekilde kesiflerde bulunur. Diger insanlara giiven
duymay1 6grenir. Aksi takdirde cocukta giivensizlik duygusu gelisebilir.

Sosyal gelisimi desteklemeki¢in kurumlarda; bireysel, kiigitk ve bityiik grup oyun etkinlikleri,
alan gezileri, kuklalarla drama etkinlikleri, 6ykii okuma gibi etkinlikler yapilabilmektedir.

Dil Gelisimi: Dil gelisimi ile ilgili etkinlikler; cocuklarin sézciik dagarcigini gelistirir,
kendini ifade ederken dili etkili bir sekilde kullanmasina yardimci olur, dili anlama becerileri
gelisir. Egitime temel olacak sekilde dilin kurallara uygun kullanimini saglar. Cocuklarin birbirleri
ve yetiskinlerle olan etkilesimleri sonucunda alic1 ve ifade edici dil gelisimleri desteklenir.

Tiirkge etkinlikleri, tekerleme, sarki, parmak oyunlari, dykii anlatma ve dinleme, miizik
etkinlikleri bu alan1 destekleyen etkinliklerden bazilaridir.

Zihinsel Gelisim: Cocugun diinyay1 anlamasi ve 6grenmesini saglayan zihinsel etkinlikler
diizenlenir. Erken dénemde nesne devamliligini anlama ile baslayan zihinsel gelisim becerileri;
algi, dikkat, bellek, problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma, kavram 6grenme, hayal giiciinii
kullanabilme, yaratic1 diistinmeyi kapsamaktadir.

Programda ¢esitli oyuncak ya da gercek materyaller ile nesne devamliligini destekleyen
oyunlar bulunur. Yapbozlar, Legolar, hafiza kartlari ile bellek ve dikkat gelisimine yonelik etkinlikler
ve eslestirme, siniflama, gruplamaya yonelik oyunlar ¢ocuklarin zihinsel gelisimi desteklemek
amactyla kullanilmaktadir.



Duyu Egitimi: Yeni dogan bebek gorme, isitme, dokunma, tat ve koku gibi uyaranlara
kars1 duyarlidir. Bebek, diinyay: duyulari ile anlamlandirir. Gorerek, isiterek, dokunup hissederek,
koklayarak ve tadarak gevresini tanir, kendini tehlikelerden koruyabilir. Duyularin tamaminin
bilingli ve yeterli diizeyde uyarilmasi, gelisimini olumlu yonde destekleyip yeteneklerinin iist
diizeye ¢ikmasini saglar. Cocuk duyu egitimi ile aragtirma ve kesfetme imkén1 bulur. Bu sayede
kendine has bir bilgi dagarcig: olusturma firsatina sahip olur.

0-3 yas ¢ocuklar1 icin egitim programinda gerek kurum gerekse ev ortaminda bulunan
cesitli malzemeler ¢ocuklarin duyularini uyarmak amaciyla kullanilir. Miimkiin olabilen her
firsatta ocugun dogrudan deneyimler yagamasi i¢in ortamlar hazirlanir.

Hareket Gelisimi: Cocuk, bas ve viicut dengesini korumayi, bedenini es giidiimlii olarak
hareket ettirmeyi, cevreyi tanimay1 ve kesfetmeyi 6grenir. Nesneye uzanma, yakalama, elinde
tutabilme, eliyle yonlendirmeler yaparak kesfetme gibi beceriler cesitli etkinliklerle desteklenerek
el parmak ile el ve goz koordinasyonu gelistirilir.

Bu alandaki etkinlikler bireyin iskelet, kas ve sinir sisteminin gelisimine yardimci
olur. Siiriinme, emekleme, yiliriime ve uzanma, parmaklarini kullanma hareket becerilerinin
desteklenmesi ile gerceklesir.

0-3 yas ¢cocuklari i¢in egitim programinda; siiriinme, emekleme, yiiriime, kosma, atlama,
ziplama, dans etme ve tirmanmayi iceren etkinliklerle hareket gelisimi desteklenir. Ayrica uzanma,
nesneleri kavrama, sallama, tutma-birakma, karalama/boyama yapmay1 igeren etkinliklerle,
parmak kaslarinin gelisimi desteklenir.

Saglik-Bakim-Beslenme: Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren kaliteli bakim almalar:
biiyitk 6nem tagimaktadir. Ozellikle baskasina bagimli olduklar1 ve bilyiimenin en hizli oldugu
0-36 aylik donemde gereksinimlerinin karsilanmasi, sagliginin korunmasi yeterli ve dengeli
beslenmesi biiyiik tasimaktadir. Bityiime geriligi, bazi vitamin ve mineral eksiklikleri ile ishaller en
sik 0-24 aylik ¢ocuklarda goériilmektedir. Bityiimenin en hizli oldugu bu dénemde olusan biiyiime
geriliginin iki yas sonrasinda diizeltilmesi oldukga giictiir. Bu nedenle, siit ¢ocugu ve kiigiik
¢ocuklarin beslenmesiyle ilgili aliskanliklarin bu donemde kazandirilmasi ve yetiskinlerin bu
konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda ¢ocugun yasam
kalitesi 6n plana alinarak onlara, saglik ve beslenmelerine 6zen gosterilen nitelikli bakim ve egitim
hizmeti sunulur.

Dogum o6ncesi donemden basglayarak ilk kurum egitiminin bagladig: yillara kadar devam
eden erken ¢ocukluk donemi, gelisimin olduk¢a hizli oldugu bir siirectir. Bu siirecte ¢ocuk;
aile, akran, arkadas, toplumun diger bireyleri ve kurum ile karsilagmaktadir. Cocuk, beceri ve
aligkanliklarini iginde bulundugu bu ortamlarda kazanabilmektedir. Bu nedenle, gocugun istendik
sekilde egitilebilmesi i¢in ailelerin de dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmasi gerekmektedir.
Ailelerin ¢ocuk egitiminde yetkin olmalar1 ve kurum ortaminda sunulan egitimi dogru sekilde
destekleyebilmeleri ancak erken ¢ocukluk egitimine katilmalar: ile s6z konusu olabilir. Cocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgilenen ve dogru uygulamalar1 kazanan aile bireyleri hem
kurum ortaminda hem de ¢ocukla bulunduklari her ortamda ¢gocugun gelisimine olumlu katkilar
saglayabilmektedirler.



Erken yaslarda baglayan egitim, cocugun gelisimi i¢in ok 6nemlidir. Bebeklik déneminden
itibaren sunulan kurum ve anaokulu, ana sinifi gibi nitelikli uyaric1 ortamlar bu ytizden degerlidir.
Cunki aileler, olanaklar1 dahilinde ¢ocuklarinin bu ortamlara katilimini saglarlarsa ¢ocugun
kazanimi artar.

Cocugun basarisinda ailenin destegi 6nemlidir. Erken ¢ocukluk egitim dénemi, kurum ile
aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Kurumda verilen egitim evde desteklenirse devamlilik
saglanmis olur ve ¢cocugun basarisi katlanarak artar.

Ailelerin, erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda pek ¢ok etkinlige katilmalari beklenmektedir.
Aileler, egitimcinin rehberligi ve denetiminde, istek, bilgi ve becerileri dogrultusunda etkin bir
sekilde egitime katilabilirler. Egitime katilim siirecinde, egitimci oncelikle ailelerin ilgi, bilgi ve
ihtiyaglarini belirler. Aile bireylerini ve aile ortamini egitim amaci ile tanidiktan sonra gerekli
gordiigii konularda onlari egitir. Kurum ortaminda egitime katilmaya hazir hale gelen aileler i¢in
glinliik egitim planinda ve egitim ortaminda uygun hazirliklar: yapar.

Yapilan 6n hazirlik ve egitim ile aileler oyuncak, kukla, kitap gibi egitim araglar
hazirlayabilirler. Aileler alan gezileri ve agik hava etkinliklerinde gocuklar1 gozetim altinda
bulundurabilir, sosyal organizasyonlarda goérev alabilirler, dinlenme ve beslenme gibi rutinler
ile egitim ortamini hazirlamada egitimciye yardim edebilirler. Oyun, Tiirk¢e, miizik, matematik,
fen, sanat, okuma-yazmaya hazirlik gibi egitim etkinliklerini egitimci rehberliginde uygulayarak
programa etkin bir katilim saglayabilirler.

Aileler, kurumda egitimcinin rehberligi ve denetimi ile egitime katildiklar1 gibi kurum
disinda da ¢ocuklarina gosterdikleri dogru uygulamalarla egitime katilmaktadirlar. Ailelerin
kurum disinda egitime katilmalari, egitimcinin destegi ve egitimi ile istendik diizeyde olmaktadur.
Bu amagla egitimci, ailelere ¢ocuk gelisimi, egitimi ve bu konuda kullanilacak arag-geregleri
hazirlama, temin etme konularinda bilgi ve uygulamalara yonelik egitimler vermektedir.
Egitimcinin sundugu bu egitimlerden yararlanan aileler, ¢ocuklar: ile dogru iletisim kurarak,
dogru davranis gelistirme stratejilerini uygulayarak, her durum ve ortamda ¢ocugun tiim gelisim
alanlarini destekleyerek, egitimci ile diizenli bilgi aligverisinde bulunarak ¢ocugun egitimine
6nemli katkilar saglamaktadirlar.

Saglikli cocuk yetistirme konularinda daha fazla bilgi almak isteyen anne-babalar, ticretsiz
aile egitim kurslarina katilabilirler. Daha bilingli anne-baba olmak i¢in Milli Egitim Bakanligina
bagli Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii, “0-18 Yag Aile Egitim Programi” ile 4 farkli yas
grubu i¢in programlar hazirlamigstir. Bu programlar;

0-3 Yas Aile Egitim Programi

3-6 Yas Aile Egitim Programi

7-11 Yas Aile Egitim Programi
12-18 Yas Aile Egitim Programidir.

Bu programlara; aileler ve bu yas grubundaki ¢ocuklara bakim verenler, hamileler, gocuk
sahibi olmay: diisiinen kisiler katilabilirler.

O.



14 hafta boyunca haftada bir giin 3 saat yiiz yiize egitim verilen bu programlarda, aile i¢i ve
¢ocukla iletisim, saglik, beslenme, ¢ocuk haklari, ¢ocukta olumlu davranis gelistirme yontemleri,
gelisim alanlar1 ve desteklenmesi gibi pek ¢ok konuda ailelere destek verilmektedir.

0-3 ve 3-6 Yas Aile egitim programlar1 kapsaminda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek
amactyla Cocuk Egitim Materyalleri hazirlanmustir.

Cocuk Egitim Materyalinde yer alan etkinlikler 6nce ailelerle birlikte sinif ortaminda
yapilmakta, daha sonra aileler bu etkinlikleri ¢ocuklariyla birlikte bir hafta boyunca evde
gerceklestirmektedir.

DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Kurum Egitiminin Yararlar1” |
Smifta duvarlara bazi yazilar asilir. Bu yazilarda gelisim alanlarina dair bazi bilgiler vardir. Bu
yazilar “Zihinsel Gelisim, Duygusal Gelisim, Sosyal Gelisim, Ozbakim Becerileri, Bedensel
Gelisim” seklindedir. Katilimcilara kurum Oncesi egitimin ¢ocugun en ¢ok hangi gelisim alanina
destek saglayacagina inandiklar1 sorulur ve bunu ifade eden yazilarin yanina gitmeleri istenir.
Katilimcilar segtikleri alana gittikten sonra hepsi neden bu tercihi yaptiklarini gruba aciklarlar.
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2. OTURUM

TEMEL GUVEN VE BAGLANMA

¥ Sunuma baglamadan dnce 1s1nma etkinligi uygulanir.

® Oturumun amact ve igerigi agiklanir.
m Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.
® Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI|

TEMEL GUVEN VE BAGLANMA

AMAC

Katilimcilar: baglanma ve temel giivenin 6nemi konusunda
bilgilendirmek, ¢ocuklarinda temel giivenin ve saglikli
baglanmanin gelismesine destek olmalar1 igin tegvik
etmektir.

ICERIK

Temel Giiven

¢ Temel giiven bebegin gelisimini nasil etkiler?

¢ Giiven duygusunu olumsuz yonde etkileyen davranislar
nelerdir?

Baglanma
 Baglanma modelleri
o Ayrilik Kaygist

YONTEM VE TEKNIKLER

Tartigma, Ornek Olay Incelemeleri, Rol Oynama

DEGERLENDIRME

Giiven konusunda giinliik yasamdan 6rnekler yazdirma
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ISINMA ETKINLIGI: “Oykii”

Doktorun Kizi
Dr. Paul Ruskin, yaslanmanin psikolojik etkilerini 6gretirken 6grencilerine su dykiiyii okur:

“Hasta ne konusuyor ne sdylenenleri anliyor. Bazen saatlerce anlagilmaz seyler geveliyor. Zaman,
yer veya kisi kavrami yok. Sadece kendi ad1 séylendiginde tepki veriyor.

Son alt1 aydir onun yanindayim. Ne goriintiisii i¢in bir ¢aba sarf ediyor ne de bakim yapilirken
yardimeci oluyor.

Onu hep bagkalar1 besliyor, yikiyor ve giydiriyor. Disleri yok, yiyeceklerin piire halinde verilmesi
gerekiyor.

Gomlegi salyalarindan dolay: siirekli leke iginde, yiiriiyemiyor ve uykusu diizensiz. Gece yarisi
uyanip ¢igliklariyla herkesi uyandiriyor. Cogu zaman mutlu ve sevecen, fakat bazen ortada hi¢bir
sebep yokken sinirleniveriyor. Biri gelip onu yatistirana kadar da feryat figan bagiriyor.”

Bu oykiiyli okuduktan sonra Ruskin dgrencilerine, boyle birinin bakimini isteyip istemediklerini
sorar. Ogrenciler bunu yapamayacaklarini sdylerler. Ruskin, kendisinin bunu biiyiik bir zevkle
yaptigini ve onlarin da yapmasi gerektigini sdyleyince dgrenciler sasirirlar.

Daha sonra Ruskin, 6 aylik kizinin fotografini dolastirmaya baslar.. (American Medical
Association’dan alinmistir)

Ailelerden ikiserli grup olusturmalar1 ve onlardan “Bebeklerin temel ihtiyaglarin nelerdir ve bu
gereksinimlerin karsilanmasi gelisimini ne yonde etkiler ?” sorusunu tartigmalari istenir.
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TEMEL GUVEN

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi, ¢ocugun fiziksel yonden en hizli
gelistigi evredir. Bebekte giiven duygusunun gelismesinde fiziksel bakimini olusturan beslenme,
uyku, sindirim gibi gereksinimlerinin diizenli karsilanmasi biiyiik rol oynar. Bakim veren kisi
ile kurulan yakinligin korunmasi, baglanma sistemi i¢indeki en dnemli noktadir ve bu sayede
bebege kendini giiven i¢inde gelisebilecegi bir ortam saglanir. Béylece yakin olma duygusu tehlike
aninda korunabilecegini diisiindiigii bir siginak islevi goriir. Bebegin temel gereksinimlerinin
karsilanmasi esnasinda sevgi ve sicak bir ortam saglanmasi durumunda metabolizmas: daha
dengeli ve saglikli ¢alisir. Bu nedenle bu dénemde ¢ocugun fiziksel gereksinimlerinin yaninda
duygusal gereksinimlerinin de doyurulmas: gerekir.



Bakima muhtag olmas: nedeniyle bebek, kendisine bakim veren kisiye bagimlidir ve bu
stirecte bakim verenle kurdugu iliski 6nemlidir. Baglanma; bakim veren kisi ile bebek arasinda
kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskidir. Yapilan bir arastirmada bebek
maymunlar, annelerinden ayrilmis ve iginde iki maymun maketinin bulundugu bir bagka kafese
konulmustur. Maymun maketlerinden birisi telden yapilmis ve siit veren, digeri ise kiirkten yapilmis
fakat siit vermeyen bir makettir. Bebek maymunlarin sadece karinlar1 aciktiginda telden maymuna
gittikleri,zamanlarinin gogunu (6zellikle korkutucu ya da stres verici bir uyaranla karsilastiklarinda)
kiirkten yapilmis maymunla gegirdikleri gozlenmistir. Bu arastirmada da goriildigii gibi, ocugun
sadece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi bebegin bag ve giiven duygusunun gelismesine yeterli
degildir. Temel giiven ya da giivensizlik duygulari, anne-bebek iligskisine bagl olarak olusur. Eger
anne, bu dénemde bebegin temel ihtiyaglarini karsilar, onu koruyup kollar ve bebege ilgi, sevgi ve
sefkat gosterip sicak bir ortam olusturursa bebekte temel giiven duygusu gelisir. Boyle bir bebek
kendine giivenir ve karsilastig: giigliiklerle basa ¢ikabilir. Diger insanlara giiven duymay1 6grenir.
Aksi takdirde ¢ocukta giivensizlik duygusu olusabilir. Bu ¢agda giiven duygusunu edinemeyen
bebek, ileri yaslarda baglanma konusunda sorunlar yasayabilir.

A « .. )
ETKINLIK 1: “Bebegim”

Katilimcilara; “Bebeginizi kucaginiza ilk aldiginizda ne hissettiniz?” sorusu sorulur ve yanitlarin
not alinmasi istenir. Yanitlar grupla paylasilir. Daha sonra asagidaki soru ile ilgili grup tartismasi
yapilir.

“Bebeginizin altini temizlediniz, emzirdiniz. Tam o sirada eve misafiriniz geldi. Bebeginizi
oyuncaklarinin bulundugu yatagina biraktiniz ve misafirinizle ilgilenmeye basladiniz. Tam o
sirada bebeginiz siddetle aglamaya basladi, huzursuzland:”

“Bu durumda siz olsaydiniz ne yapardiniz?”

“Bu durumu problem ¢6zme basamaklarina uygun olarak ailelerle tartiginiz ve ¢6ziim yolu
oneriniz?”

o Problemi tanimlayin.

o Alternatif ¢oziimler 6nerin.

o Coziim yollarini degerlendirin

« Kabul edilen ¢6ziim yolunun nasil uygulanacagini tartigin.

Coziim onerisi: Anne bebegi kucagina alir, sevgi sozciikleri ile konugmaya baglar ve bebegi oksar.

“Bebege sevgiyle dokunmamn ve sarilmanmn onun gelisiminde ne gibi etkileri oldugunu
diistintiyorsunuz?” sorusu katiimcilara yoneltilir.

J
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Bireyin yasamin ilk yillarinda kurdugu iliskiler, daha sonraki yillarda kuracag: yakinliklarin
temelini olusturmaktadir. Sosyal iliskileriigerisinde birey, bir¢ok insanla iletisim kurarak kisiliginin
sekillenmesine katki saglar. Temel giiven duygusu, bebegin ilk yillarindaki yasantilardan edindigi
¢ikarimlara dayanarak diger insanlara yonelik olarak gelistirdigi tutumlardir. “Giiven” kavramu,
bireyin hem kendine hem de bagkalarina olan giivenini ifade eder. Temel giiven duygusunu edinen
¢ocuklar, gelecekte diger insanlara da giiven duyduklari i¢in yakin iligkiler kurabilmektedirler.

Temel giiven, yasamin ilk yillarinda bebegin bedensel ve duygusal gereksinimlerinin
zamaninda ve sevgi ile doyurulmasi ile iligskilidir. Bebegin gereksinimlerinin giderilmesi ile sevgi
gormesi, kendini giivende hissetmesini ve mutlu olmasini saglayacaktir. Kendini giivende hisseden
gocuk, diger insanlar1 ve diinyay1 da giivenilir olarak algilayacaktir. Anne ve ¢ocuk arasinda
kurulan giivenli bir baglanma iliskisi, cocuga saglikli sosyal ve duygusal gelisim saglar. Annenin
bebegini kabullenmesi ve annelige hazir olmasi da temel giiven i¢in bilyitk 6nem tagur.

Giiven duygusu gelistirmis bebegin ilk belirtisi, kaygiya kapilmadan annesinden bir
stire uzak kalabilmesidir. Anne-gocuk iliskisindeki stireklilik ve tutarlilik, cocukta temel giiven
duygusunu olusturur. Cocuk biiytidiikge annesinden ayrilarak tanimadig: dis diinyay: kesfetmeye
galigir. Cevresini tanimaya calisirken ya annesinden ayrilacagi i¢in kaygi duyabilir ya da
dondiigiinde annesini bulacagini bilerek sorunsuzca ayrilir. Bu durumu biiyiik 6l¢iide belirleyen
gocuktaki temel giiven duygusunun gelisme diizeyidir.

Fiziksel bakimi diizenli olarak verilen ve sevgi goren bir bebekte “Herkes benimle ilgileniyor,
beni seviyor, ben degerli bir varligim” inanci gelisir. Bu ¢ocuklarda temel giiven duygusu giiglenir.
Temel giliven duygusu gelismis olan bireyler, diger insanlarla olan iliskilerinde basarili ve yakin
iliskiler kurabilmede sorun yasamazken giiven duygusu gelistirememis bireylerde yakin iligkilerden
kacinma goriilmektedir.

Ailelerin ¢ocukla ilgili olumsuz beklentileri onun giiven duygusunu zedeler: ‘Bu ¢ocuk kendi
basina yemek yemeyi beceremeyecek”, “Konusmayacak”, “ Yiirtiyemeyecek” gibi glivensiz yaklasimlar,
giiven duygusunun gelisimini engeller. Ayrica ailelerin ¢ocuklari ile ilgili yiiksek beklentileri de
sorun yaratir. Cocuktan her konuda en iyi olmasini beklemek, ¢ocuktan devamli uslu durmasini
istemek, onu diger ¢ocuklarla kiyaslamak giiven duygusuna sekte vuran davranislardir. Cocuk,
ailenin beklentilerine ve koydugu hedeflere ulagamadig1 zaman kendini degersiz ve giivensiz
hissedecektir.

Katilimcilar ikiserli gruplar olusturur. Eslerden birinin gézii baglanir, diger es elinden tutarak
onu yiritir. Gozii kapali olan esine giivenmek zorundadir. Diger es ise onu dogru yonlendirerek
destekler. Sinifta dolastiktan sonra roller degistirilir.

Egitimci oyunun sonunda gozleri kapaliyken neler hissettiklerini sorarak katihmcilarim duygularim
paylasmalari saglar.



Baglanma, anneile bebek arasindaki gii¢lii duygusal bag olarak tanimlanabilir. Burada bebek
ile anne yerine gecip bakimu iistlenen kisi ile de baglanma gelistirilebilir. Bebegin ilk baglilig1, ona
bakim veren Kkisi ile yasaminin ilk yillarinda kurdugu iligkidir. Bu baglilik, sevecen ve destekleyici
bir ortamda gelistiginde ¢ocukta kendine giiven duygusu olusturarak ilerde daha olumlu iliskiler
gelistirmesini saglar. Cocugun bebeklik deneyimlerinin onun ilerideki sosyal hayatini etkileyecegi
dikkate alindiginda giivenli baglanma gelistirmenin 6nemi agiktir.

Baglanma, toplumsal 6zelliklere gore degisebilir. Bebek dogum ile birlikte duygusal ortam
icinde biiyiir. Annenin bu ortamda rolii ¢ok biiytiktiir. Baglanma siireci annenin hamileligi ile
baglar. Ornegin; annenin isteyerek hamile kalmas, stresli bir hamilelik yasamasi vb. durumlar
baglanma siirecini etkiler. Yasamin ilk iki yilin1 kapsayan baglanma siireci donemlere ayrildiginda
dogumdan 8-12 haftaya kadar uzanan ilk dénem, baglanma 6ncesidir. Bu siireg icinde bebek anneye
yonelmistir, annenin uyaranlariyla hareketlenmektedir. Baglanmanin ilk isaretlerinin ortaya
¢iktig1 ikinci donem 8-12 haftadan 6. aya kadar uzar. Bu dénem, baglanmanin olustugu donemdir.
Baglanmanin tam olarak gézlendigi 3. donem 6-24 aylar arasidir. Bu déonemde bebek; anneden
ayrildiginda aglar, huzursuzluk ve gerginlik belirtileri gosterir, annenin dénmesi ile birlikte veya
annenin doniisiinden emin oldugunda aglama sonlanir. 25. aydan sonra anneden bagimsiz olan
bebegin annesiyle gelistirdigi karmasik bir iligki vardir.

ETKINLIK 3: “Eeee bebegim eeeeecee”

Grup ikiye ayrilir. Her gruba ayri1 bir senaryo karti verilir. Gruplardan kendi senaryosunu tartisarak
bebege olan etkilerinin diisiiniilmesi istenir. Calismanin sonunda biiyiik grup ile fikirler paylasilir.

Senaryo 1: Ayse hanim bir giin esiyle kavga eder ve gergin bir sekilde uykuya dalar. Cok kisa
bir siire sonra ii¢ aylik bebeginin sesiyle uyanir “Sus vizildama, biktim artik bu hayattan” diyerek
bebegin yanina gelir. Emzirmeye baglar. Bebekle g6z temasi1 kurmaz, onu oksamaz. Uzaklara
dalmus, esiyle yasadig1 sorunlar: diisinmektedir. Bebek aglayarak emmeyi birakir. Ayse Hanim da
“Canin isterse” der ve bebegi yatagina birakir. Kendi de uyumaya gider.

Senaryonun canlandirilmasinin ardindan katilimcilara asagidaki sorular sorulur:

« Bu 6rnekte Ayse Hanim nasil davrandi?
« Bu durum bebegin gelisimini nasil etkiler?
 Bu durumda bebek kendini giivende hisseder mi?

Senaryo 2: Bebek uykusundan aglayarak uyanmigstir.

Anne bebegin odasina girerek onu kucagina alir ve yumusak bir ses tonu ile “Ne oldu sana, aciktin
mi sen, altin1 mi kirlettin bir bakalim?” diyerek bebegini rahatlatmaya ¢alisir. Bebek, annenin ilgisi
ile aglamasini durdurur ve gesitli sesler ¢ikararak annesi ile iletisim kurar. Anne emzirdikten sonra
bebek, tekrar uyur.

Egitimci katilimcilara canlandirmanin ardindan su sorulari yoneltir:

« Bu 6rnekte anne nasil davrandi?
 Bu durum bebegin gelisimini sizce nasil etkiler?
 Bu durumda bebek, kendini giivende hisseder mi?



Bebeklikteki baglanma yetigkinlikteki baglanmalar1 da etkiler. Bebege bakim veren kisi
bebegi rahatlatan, onun kendini giivende hissetmesini saglayan bir iliskiyi desteklerse giivenli
baglanma i¢in zemin olusur. Baglanma alaninda yapilan ¢alismalarda belirtilen baglanma tiirleri
iki temel baglikta ele alinmistir: Giivenli baglanma ve giivensiz baglanma tiirleri.

Giivenli Baglanma: Bu baglanma tiiriinde ¢ocuk anne ya da onun yerine gegen kisiden
ayrildiginda tepki gostermekle beraber anne geri dondiigiinde rahatlar. Giivenli baglanma gelistiren
bebekler, annelerinin hep yaninda olduklarini ve zor durumlarda kendilerine destek olacagini
bilirler. Bebekler, kendilerine bakim veren kisiye kendini yakin olarak hissedip ona giivendiginde
daha rahat hareket edecek ve ¢evresini daha ¢ok arastiracaktir.

Annelerine (ya da onun yerine gegen yetiskine) giivenli bir sekilde baglanan bebeklerin:

Cevrelerine merak duygusu i¢inde kesfetmeyi 6grendikleri,

Yeni durumlara daha gabuk uyum sagladiklari,

Problemlerini ¢6zmede ¢aba gosterdikleri,

Diger insanlarla daha rahat sevgi iligkileri kurabildikleri,

Sosyal iliskilerinde daha ¢ok giivenli baglanmalar gerceklestirdikleri,
Zorluklarla daha iyi bas edebildikleri,

Yiiksek benlik algis1 gelistirdikleri,

Sosyal becerilerinin yiiksek oldugu,

Daha uyumlu olduklari,

Dabha fazla olumlu duygulara sahip olduklar: gozlenmistir.

Giivensiz Baglanma: Giivensiz baglanma iki sekilde olabilmektedir. Ilkinde bebekler
annelerinden kaginarak bir giivensizlik sergilerler. Bebekleriyle bu tarz giivensiz iliski gelistiren
anneler genellikle onlar1 reddeden ve iligkilerini ytizeysel olarak siirdiiren annelerdir. Bu sekilde
baglanma kuran bebekler, anne geri geldiginde onu gormezlikten gelerek ya da onunla yakin
iliski kurmayarak tepki verirler. Diger bir giivensiz baglanma tiiriinde ise bebek, anneye direng
gosterir. Anneden ayrildiginda ya da anne geri geldiginde hem ona yakinlasmak ister hem de yakin
olmamak i¢in direng gosterir.

Giivensiz baglanma modeli gelistiren bebekler kendilerini daha az degerli gordiikleri ve
baskalarina daha az giivendikleri i¢in yetiskinlikte kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasamaktadirlar.
Bu tiir baglanma gelistiren bebeklerin ayrica:

Sinirli,

Saldirgan,

Huzursuz,

Uyumsuz,

Depresif olduklar1 ve

Sorumluluklarini yerine getirmede sorun yasadiklar1 gozlenmistir.



ETKINLIK 5: “Oykii”
Akasya Ile Cinar

“Bir ormanda akasya ile ¢inar agaci komsularmis. Bir giin akasya ile ¢inar agac1 konusurken; Cinar
agaci demis ki:

- Buyil ilk kez tohum veriyorum. Giiglii bir riizgar ¢iktiginda tohumlarimi 6ntine katip taa uzaklara
gotiirmesini isterim. Nerede olurlarsa olsunlar onlarin miicadele edip bagaracaklarina eminim.
Ben onlara giiveniyorum, zorlanirlarsa arkalarinda olacagimi da biliyorlar, demis.

Akasya:

- Aaa... Oyle gey olur mu canim. Ben tohumlarimi soyle ayaklarimin dibinde isterim. Biiyiirlerken
ne yapiyorlar, nasillar, hi¢ olmazsa goriiriim. Zorlanmalarina ne gerek var, ben her seylerini
yaparim, demis.

Ve o yil ikisi de soyledikleri gibi yapmiglar. Akasya hemen golgesine silkelemis tohumlarini.
Cinar agaci da riizgara katmis ve ta uzaklara savrulmus tohumlar. Bir tanesi de biraz yakinindaki
kayalarin arasina girmis.”

Sizce bundan sonra ne olmus? Oykiimiiz nasil devam edebilir? Dinleyicilerin diisiinmeleri saglanir ve
yanitlar dinlenir. Sonrasinda 6ykiiye devam edilir.

“Akasyanin tohumu annesinin golgesinde hemen ¢imlenmis, kendini kisa zamanda gostermis. Bu
durum akasyanmin ¢ok hosuna gitmis. Cinar agacimin tohumu da bir taraftan kayalara tutunmak,
diger taraftan da ayakta kalmak igin miicadele ediyormus. Ara sira ¢inar agaci soyle bir uguldayip
tohumuna;

- Vuuul... Yanmndayim, diye seslenip gii¢ veriyormus.

Akasyanin tohumu gelisip boy atmis ama annesinin golgesinde oldugu icin biraz cihizmis. Akasya
yavrusu, ne zaman giinese soyle bir giiliimsemek istese ana akasya hemen atilip “Bilmedigin,
tanimadiklarinla konusmak da ne oluyor?” diye karsi ¢ikiyor, yavru akasyarmin her seyine karisiyormus.
Diger taraftan kiigiik ¢inar ne zaman zorlansa soyle bir ana ¢inara bakip “o yaptigina gore ben de
yapabilirim” diye onu 6rnek aliyormus. Ustelik yalniz da degilmis. Bu arada bir siirii arkadagi olmus.
Giines, toprak, su... Arkadagslar: da daima destekleyip;

- Yapabilirsin sana giiveniyoruz, diyorlarmis.

Aradan epey zaman gegmis. Cinarin yavrusu biiyiimiis, gelismis; 151l 1511 bir siirii yaprak agmis. Yavru
¢inar agact da aymi ana ¢iar gibi kiigiik bir esinti de yapraklarini hisirdatip:

- Ben de varim, diye sesleniyormus.

Oysa akasyamn yavrusu kiigiik bir esintiye bile dayanamuyor, yikilyor, yerlere seriliyormus. Bir giin
ana akasya, ¢inar agacina:

- Sen hakliydin, ben zannettim ki yanimda olursa onu korur gelistiririm. Oysa golgem onu gelistirmedi.
Kotiiliiklerden korumak istemistim. Oysa ona en biiyiik kotiliigii ben yaptim. Cok karistigim igin
nasil davranacagin bilemiyor, demis.

Cinar agact iiziilerek:

- Su ana kadar olanlar: degistiremeyiz. Ama bir an once dogru kararlar alip harekete ge¢melisin,
yapacagin daha pek ¢ok sey var demis.

Ana Akasya o giinden sonra yanhsim diizeltmek igin ¢ok ugrasmis. Zamanla yavru akasyaya
glivenmis. Ona sik sik da deneme firsati vermis. Bir siire sonra yavru akasya annesinin golgesinden
¢tkmis. Geg de olsa kendine gore bir yol ¢izmis.”(Anonim)

Oykiiniin sonunda katilimcilarin tartigmalarina olanak taninir. Cinar agacinin fidanlarinin giivenli
baglanma gelistirdigi, akasya agacinin asir1 koruyucu tutum sonucu bagiml bir yap: gelistirdigi

tartigilir.



Ayrilik kaygisi; bebegin, anne ya da bakim veren kisiden ayrilma durumunda veya ayrilma
beklentisinde kayg: yasamas: halidir. Ayrilik kaygisi, genellikle 1-3 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda
siklikla goriilen bir sorundur. Ayrilik kaygilar1 normal gelisim stireci i¢inde karsilagilabilen bir
durumdur. Bu korkularin ¢ogu, ¢ocuk ayrilmanin gegici bir durum oldugunu anlamaya baslayacak
diizeye geldiginde azalir. Ayrilik kaygilari, okul déoneminde de belli oranda normal olarak kabul
edilir. En ¢ok anneden ayrilma durumunda gériilen ayrilik kaygisinin siddeti ve siiresi gelisim
diizeyine gore ¢ocukta sorun olusturmaya baslar. Ayrilik kaygis1 yasayan ¢ocuklar, baglandiklar:
kisiden ayrildiklarinda kendisinin ya da o kisinin bagina kotii bir olay gelecekmis gibi hisseder ve
stirekli bir kaygi durumu yasarlar. Tek bagina bir yere gitmek ya da evden uzaklagmak istemezler,
zorunlu kaldiklarinda tepki verirler. Evde odadan odaya tek basina gidemez, tek basina odada
oturamazlar. Uykular1 ¢cogu zaman problemlidir. Uyku zamani zorlanir, uyuyana kadar yaninda
birisinin kalmasini isterler.

Bakim veren Kkisi ile giivenli baglanma iligkisi gelistiren ¢ocuklar, bu kisilerden gelisim
diizeylerine ve yaslarina bagl olarak gerektiginde sorunsuz ayrilma davranis: gosterirler.

Ayrilik kaygisinin olusumunda, ¢cogunlukla ayrilik kaygisini farkinda olmadan destekleyen
bir anne ya da anne yerine gegen kisinin etkisi vardir. Bu kisi, genellikle endiseli ve kaygili yapidadir.
Bu durum, ¢ocukta okul korkusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir Okul fobisi, gocugun okula
gitmek istememesi ve gitmesi i¢in zorlandiginda tepki gostermesidir. Okul fobisi olan ¢ocuklar,
okula olan isteksizliklerini bedensel sikintilar1 oldugunu ifade ederek anne babay1 okula gitmeme
konusunda ikna etmeye ¢alisirlar. Cocukta goriilen mide bulantisi, karin agris1 gibi sikayetler,
okula gitmemeye karar verilmesiyle kaybolur. Ozellikle okula baglanan ilk birkag giin icinde okul
korkusunun olmasi normaldir. Ancak uzun siire gectigi hilde cocuk, okula gitmek istemiyorsa bir
sorun var demektir. Zamaninda ¢oziilemezse sorunun yerlesme ihtimali vardir. Okula baslayana
kadar hep evde kalmuis, her seyi annesi ile yapmis bir ¢ocuk, dis diinyay: tehlikeli olarak algilar.
Okul korkusu yasayan ¢ocuklar, kendilerine bakim veren kisiye cok baglidirlar. Bu ikilideki iliski,
genelde bagimlilik diizeyindedir. Bunun yaninda okul korkusuna; ailedeki ¢atisma dénemleri,
kardes dogumu, annenin hastalanmasi ve bosanma durumlar1 neden olabilir. Okul korkusunu
onlemek icin ¢ocugun okul dncesi egitime katilmasi, 6zerk davraniglarinin desteklenmesi, ¢ocuga
sorumluluk verilmesi, akran iligkilerini gelistirmesi, kaygilarinin anlagildiginin ifade edilmesi
onerilmektedir.

Katilimcilara sar1 ve turuncu renkte yapiskan not kagitlar1 dagitilir. Uzerinde giivenli baglanma
ve giivensiz baglanma bagliklarinin yer aldig: iki ayr1 renkte karton, duvarda uygun bir yere asilir.
Katilimcilardan bebeklerde giivenli baglamay1 destekleyebilecek giinlitk yasamdan érnekleri sar1
kagida, giivensiz baglanmaya neden olacak drnekleri turuncu kagida yazmalari istenir. Katilimecilar
yazdiklarini duvardaki uygun kisma yapistirdiktan sonra drnekler okunarak birlikte tartigilir.



3. OTURUM

ANNE BABA TUTUMLARI

+ Sunuma baslamadan dnce 1s1nma etkinligi uygulanir.

» Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

+ Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

» Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI ANNE BABA TUTUMLARI

Katilimcilarianne-baba tutumlari konusundabilgilendirmek
ve olumlu anne-baba tutumlarinin énemini vurgulamaktir.

AMAC
Anne-Baba Tutumlari
« Otoriter Tutum
« llgisiz Tutum
o Asir1 Izin Verici Tutum
ICERIK ’

« Tutarsiz Tutum

« Asir1 Koruyucu Tutum
» Mitkemmeliyet¢i Tutum
» Demokratik Tutum

Ailelere Oneriler

Ornek Olay, Tartigma, Soru-Cevap, Anlatim, Biiyiik Boy

YONTEM VE TEKNIKLER Kas
agitlar

DEGERLENDIRME Ebeveynlerin Oz Degerlendirmesi




Egitimci, katilimcilardan daire seklinde oturmalarini ister ve onlara “$imdi kiigiik bir oyun
oynayacagiz” der. Ardindan katilimcilardan gozlerini kapatmalarini ve onu dinlemelerini ister.

“Bir zaman makinesine biniyorsunuz ve kendinizi 15 yil sonrasinda buluyorsunuz? Neler degismis?
Nerede yasiyorsunuz? Cocugunuz nasil bir yetiskin olmus? Ne is yapryor? Nasil kisilik 6zellikleri
sergiliyor?” sorular1 ile katilimcilardan fikirleri alinir. Alinan yanitlarin ardindan katilimcilara
“Hepimiz ¢ocugumuzun saglikli iletisim kurabilen, 6z giivenli, kendi ayaklar1 tizerinde durabilen
bir birey olmasini isteriz” denir. Daha sonra katilimcilara asagidaki sorular sorulur:

“Peki, hangi ¢ocuk yetistirme bicimi bu hedeflere ulasmamiza yardimci olur?”
“Cocuklarimiz igin istedigimiz bu ise bunu basarabilmemiz igin nasil davranmaliyiz?”
Katilimcilarin sorulan sorulara yanitlar: birlikte degerlendirilir.

Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Kisilik gelisiminde ailenin ¢cok 6nemli
bir rol oynadig: bilinmektedir. Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi, iyi
bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi i¢in ailenin ¢ocuga kars: sergiledigi tutumlar ¢ok
o6nemlidir. Cocugun tutarli davranislar gostermesi, kendi kendine yeten bir birey olmasi, 6zerk
davranmasi, saglikli sosyal iligkiler kurabilmesi i¢in anne ve babasiyla saglikli iligkiler kurmasi
gerekmektedir. Bu da aile tutumlariyla iligkilidir. Aile bireyleri ¢ocuklarina saglikli tutumlar
sergilemelidir. Anne-babanin tutumlar1 birtakim faktorlerden etkilenebilir. Anne babanin kisilik
ozellikleri, yetistikleri cevre ve sosyo-Kkiiltiirel yapilar: gibi faktorler cocuk gelistirme tutumlarini
etkileyebilir. Ornegin; anne babanin kendi ¢ocukluklarinda olumsuz tutumlarla karsilagmalari
kendi ¢ocuklarina da olumsuz tutum sergilemelerine neden olabilmektedir.

Anne-baba tutumlar: genel olarak su sekilde siralanabilir:

1. Otoriter Tutum

2. Ilgisiz Tutum

3. Agir1 Izin Verici Tutum
4. Tutarsiz Tutum

5. Asir1 Koruyucu Tutum

6. Miikemmeliyet¢i Tutum
7. Demokratik Tutum

1. Otoriter Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar, asir1 kontrollidiir ve ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar. Cocugun gelisim diizeyini ve isteklerini dikkate
almadan ondan kendilerinin uygun gérdiigii gibi davranmalariniisterler. Otoriter ailelerde, kurallar
kat1 bir sekilde uygulanir ve itaate 6nem verilirken ¢ocukla ikili iletisime girilmemesine dikkat
edilir. Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde ¢ocuk cezalandirilir. Boyle bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuk, 6tke ve kizginlik gibi duygularini agikea belirtemez. Otoriter tutuma sahip ailelerin
cocuklar1 daha bagiml ve daha zayif iliskilere sahip olabilirler. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklar daha itaatkar ve saldirgan olma egilimdedirler. Bu ailelerde yetisen bireylerde tedirginlik,
stres, mutsuzluk, kararsizlik ve 6z giiven eksikligi goriilebilir.
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2. llgisiz Tutum: Ilgisiz anne-babalar ¢ocugun isteklerine karsi herhangi bir sinirlama
getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere kars: kayitsiz davranirlar. Cocuklarini 6nemsemezler
ve onlarin ihtiyaglarini gormezden gelirler. Bu ailelerde yetisen g¢ocuklar zamanla olumsuz
davraniglar gostermeye baslarlar. Sevgisiz ortamda biiyiiyen ¢ocuk, dikkat cekmeye ve cevreye
varligini ispatlamaya calisir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 saldirgan, iletisim sorunlari
yasayan ve 0z giiveni diisiik bireyler olabilirler.

3. Asir1 izin Verici Tutum: Ailelerin ¢ocuklarina kars1 hosgoriilii davranmalari, ¢ocuklarin
kendine giivenen, yaratici ve sosyal bir birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina ragmen asir1
derecede hosgorii, ¢ocukta olumsuz davranislara yol acabilir. Bu tiir anne babalar, ¢ocuklarinin
isteklerini mantikli olmasa bile yerine getirirler ve anne babalarin isteklerinden ¢ok ¢cocugun
istekleri 6n plana cikar. Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz 6zgiir olabilecekleri bir
ortam yaratilir. Bu durum genellikle tek cocuk olanlarda ya da ge¢ dogumla diinyaya gelenlerde
daha sik rastlanir. Cocugun hatali davraniglar1 hosgorii ile karsilanir ve kabul goriir. Cocuk, ailede
s6z sahibi kisi konumundadir. Izin verici tutumu benimseyen ailelerde nadiren disiplin uygulanir.
Cocugun boyle bir ortamda yetistirilmesi cocugun daha bagimli birey olmasina ve sosyal agidan
daha az sorumluluk almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal gelisim ve 6z
denetim konusunda daha fazla sorun yasarlar. Asir1 izin verici tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklar dogruyu yanlis1 ayirt etmede sorun yasayan bireyler olabilirler.

4. Tutarsiz Tutum: Anne babalar i¢in ¢ocuklarina tutarli davranmak bazen gii¢ olabilir.
Bu yiizden bazi aileler ¢ocuklarinin egitiminde tutarsiz davranirlar. Bu tutuma sahip aileler, asir1
hosgoriilii davranis ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler. Cocugun yasadig1 toplum iginde
onaylanan ve onaylanmayan davranislar: 6grenmesi gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde
onaylanan davranigin ne oldugu ¢ocuk tarafindan anlasilmadigi icin sorun yaganir. Tutarsiz tutumu
benimseyen ailelerde ayni ¢ocuk i¢in ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranisi digeri yanlis
olarak degerlendirmektedir. Cikolata yemek isteyen bir ¢ocuga annenin izin vermesi durumunda
babanin onay vermemesi buna drnektir. .Bunun yaninda ayni ailenin tiyesi olan diger ¢ocuklara
ebeveynler farkli tepkiler vermektedir. Bilyiik ¢ocuk icin farkly, kiiclik ¢ocuk i¢in farkli ya da kiz
cocuk igin farkli, erkek cocuk igin farkli uygulamalar, ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar; karar vermekte zorlanan, diger insanlara
giiven duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar ya da boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.

5. Asir1 Koruyucu Tutum: Ailelerin bir gorevi ¢ocuklar: koruma ve kontrol etmek olsa
da bu durum ¢ocugun saglikli gelisimini engellemeyecek diizeyde olmalidir. Koruyucu tutuma
sahip aileler, ¢ocuklarini asir1 derecede korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok
sey, anne baba tarafindan yapilir ve boylece ¢cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri
engellenir. Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar kendisini savunamayan, karar verme becerileri
gelismemis ve kendi isini yapamayan kisilige sahip olabilirler.

6. Miikemmeliyet¢i Tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca
ulasamadiklar1 amaglara kendi ¢ocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulagmalarini beklerler.
Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve c¢ocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler.
Miikemmeliyetgi tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, bu agir beklentiler altinda ezilerek
saglikli bir kisilik gelistiremeyebilirler. Bu ¢ocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik ¢abalarlar
ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal kiriklig1 yasarlar. Mitkemmeliyet¢i anne-babalarin
cocuklar1 kendilerini ¢ogu zaman beceriksiz hissederler. Ailesinin beklentilerini bir tiirlii
karsilayamayan ¢ocuk, kendisinin degersiz ve basarisiz oldugunu diisiiniir.
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Egitimci iki farkli renk biiytik boy kartonu duvara veya tahtaya yapistirir. Kartonlardan birine
“demokratik tutum”, digerine “diger tutumlar” bagliklarini yazar. Katilimcilara farkli davranis
ciimleleri yazan kagitlar1 dagitir. Onlardan bu davranislarin hangi gruba girdigini belirlemeleri ve
ilgili kartonun altina yerlestirmelerini ister.

Katilimcilara verilebilecek 6rnek cimleler:

Cocugun gereksinimlerine kayitsiz kalir.

Cocugun biitiin islerini yapar.

Cocugun bir giin kabul ettigi davranigini diger giin kabul etmez.
Asir1 kontrolladiir.

Cocugu asir1 serbest birakir.

Cocugu asir1 derecede korur.

Cocugun gelisim diizeylerini dikkate almaz.

Cocugun istekleri 6n plandadir.

Anne ¢ocuga izin verirken baba kars1 ¢ikar.

Cocugun fikirlerine deger verilir.

Ailedeki kurallar kesindir ve sorgulanamazlar.
Cocugun hata yapmasina tahammiil edemezler.

Gocuk agir beklentiler altinda ezilir.

Cocugun gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verilir.

Katilimcilar kartlari ilgili kartonlara yerlestirdikten sonra “diger tutumlar” bashigi altindaki ctimleleri
okurlar. Daha sonra demokratik tutum altindakileri tartisirlar.
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7. Demokratik Tutum: Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olan bu tutumda
cocuklara hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma sahip anne
babalar, ¢cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygi, sevgi gosterirler. Cocuklarin her durumda
disiincelerini belirtmeleri ve paylasmalari desteklenir. Anne babalarin davraniglari, birbiriyle
tutarli ve kararlidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir
gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Cocuklarindan gelisimlerine uygun
diizeyde olgun davranmalarini beklerler. Aileler ¢ocuklar ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve
onlara sorumluluk verirler. Gerekli durumlarda onlar1 desteklerler. Demokratik ailelerde 6zerk
davraniglarin desteklenmesine dikkat edilir. Cocugun kendini ifade etmesine ve 6z denetim
kazanmasina katki saglayacak ortamlar sunarlar. Demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar
sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli, diger bireylerle daha ¢ok is birligi icerisindedirler. Bu
tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar; kendine gilivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk
sahibi, insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.



(ETKiNLiK 2: “Durum Kartlarr” )

Katilimcilardan gruplara ayrilmalar1 ve egitimci tarafindan gosterilen resimdeki durumu farkl
anne baba tutumlarina gore tahmin etmeleri istenir.

Durum 1:

“Gocuk, annesinin dolaptan ¢ikarip hazirladig, temiz kiyafetleri giymek istememektedir. Israrla
kirli olan mavi gomlegini giymek istemektedir. Anne, temiz gomlegi giydirmeye ¢alistiginda ¢ocuk
kars1 koyarak kendini yerden yere atmaktadir. Anne ¢aresizce ¢ocuga bakmakta ve ne yapacagini
bilememektedir”

Resim gosterilip durum agiklandiktan sonra grup tige ayrilir. Bir grup “Otoriter tutumu” digeri
“Astr1 izin verici tutumu” iiciinciisii “Ilgisiz tutumu” benimseyen ailenin tepkilerini kendi grup
tiyeleriyle tartisirlar. Daha sonra her grup goriislerini diger gruplara anlatir.

a. Otoriter tutumu benimsemis bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?
b. Asir1 izin verici tutumu benimsemis bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?
c. llgisiz tutumu benimseyen bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?

Durum 2:
“Cocuk, ii¢ yasindadir. Ailesiyle yemege lokantaya gitmislerdir. Anne baba titiz ve kuralcidir.
Cocuk, kazara igecegini yemeginin igine devirir. ”

a. Mitkemmeliyetci tutumu benimsemis anne ve baba ne tepki gosterir?

b. Demokratik tutumu benimsemis anne ve baba ne tepki gosterir?

Durum 3:

Egitimci; gazete, dergi ya da fotograflardan hazirladigi durum kartlarini katilimcilara dagitir. Her
gruba farkli durumu yansitan bir kart verilir. Katilimcilardan kendilerine verilen fotograftaki
goriintitye bakarak her anne baba tutumu i¢in birer ciimle bulmalar: istenir. Yanitlar hep beraber
tartigilir.

Egitimciye Not: Katilimcilarin Durum 3te farkl gruplar olusturmalari saglanarak diger katilimcilarla
\da iletisiminin saglanmasi onerilmektedir. y




Ruhsal ve sosyal agidan saglikli bireyler yetistirmeleri i¢in anne ve babalarin ¢ocuklarina

yonelik davranislarinda dikkat etmesi gereken noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

1.

8.

9.

Cocuklar, kimse ile kiyaslanmamalidir. Ornegin; “Ablan ne kadar temiz, sen niye bu kadar
tstiinii kirletiyorsun” ya da “Arkadagin Ezgi ¢ok uslu ama sen ¢ok yaramazsin” seklinde
yapilan kiyaslamalar ¢ocugun benlik algisini olumsuz yonde etkileyebilir.

Cocuk kosulsuz sevilmelidir. Anne ve babanin sevgisi bir kosula bagli olmamalidir. “Su
davranisi yaparsan seni severim, sunu yapmazsan seni sevmem” seklindeki ifadeler veya
davranislar gocugun ruh saghigini olumsuz yonde etkiler.

Cocugun olumsuz davranislari yerine olumlu davramglar: 6n plana ¢ikarilmalidir.

Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir. Anne-baba ¢ocuklarini, kendinin kiigiik
bir kopyasi olarak diistinmemeli ve onlarin farkl kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu kabul
etmelidir.

Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar saglanmalidir.

Cocuklara, gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmali ve bu kurallarin gerekgeleri
agiklanmalidir. Ornegin; “Yemegini bitirmelisin ¢iinkii iyi beslenmek bizi hastaliktan korur”
gibi...

Cocuklara giinlik yasamda karar verme davramisi kazanabilmeleri igin ortamlar
saglanmalidir.

Cocuklarin giinliik yasamlarinda problem ¢ozme becerileri gelistirmeleri desteklenmelidir.

Ailebireyleri, cocuklarakendievlerinde rahat ve mutlu hissedecekleri ortamlar saglanmalidir.

10. Aileler ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir. Ayrilan zamanin niceligi degil niteligi

onemlidir. Cocugun sadece yaninda bulunmak yeterli degildir. Onemli olan onunla goz
temas1 kurarak, sohbet ederek ve gelisimlerini destekleyecek etkinlikler yaparak vakit
gecirmektir.

Katilimcilara nitelikli zaman gegirme ile ilgili olarak oyun, oyuncaklar ve resimli

cocuk kitaplari oturumlar: konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

11. Geligimine uygun etkinliklerle bagimsiz davranis gésterme firsati sunulmalidir.

12. Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir. Ornegin; aksam yemegi icin masa

hazirlamada ¢ocuktan pegeteleri yerlestirmesi veya masa Ortiisiinii sererken yardim etmesi
istenebilir.




DEGERLENDIRME ETKINLIGI : “Nasil Bir Ebeveynim?”

Katilimcilara kendi ¢ocuk yetistirme tutumlarini nasil gordiikleri sorulur. Anne ya da baba kendi
tutumunu ve esinin tutumunu nasil gordiigiinii yazar. Tablonun en altina her ikisinin nasil bir
tutum sergilediklerini yazmalar1 istenir.

Formu Dolduranin
Ad1 Soyadi

Annenin Tutumu

Babanin Tutumu

Ailenin genel tutum




4. OTURUM

oLUMLU PDisiPLIN

« Sunuma baglamadan dnce 1sinma etkinligi uygulanir.

« Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

» Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.
 Oturumun tamamlanmasinin ardindan degerlendirme yapilir.

KONUNUN ADI oLumLu pisiPLIN

Katilimcilar1 disiplin kavrami, disiplinin ilkeleri, olumlu
davranis olusturmada kurallar ve 6z denetim kazandirma

AMAC konularinda bilgilendirmek.
Olumlu Disiplin
« Disiplin Kavrami
- Disiplin Ilkeleri
ICERIK « Cocukta Olumlu Davranist Gelistirmede Kurallarin

Belirlenmesi
« Olumlu Disiplin I¢in Dikkat Edilecek Noktalar
« Cocuga Oz denetim Kazandirma

Climle Tamamlama, Yapiskanli Not Kagidi, Rol Oynama,
Tugla Duvari

YONTEM VE TEKNIKLER

DEGERLENDIRME Oyun kartlar

(- A

ISINMA ETKINLIGI: “Kurali Tahmin Et”

Aileler, daire bi¢ciminde oturur. Ailelere bir 1sindiric1 oyun oynanacagi sdylenerek goniillii bir anne
ya da baba segilir. Goniillii olan katilimci disar: ¢ikar. Egitimci bir konuda grupta tartigma ortami
olusturacagini ve konusma sirasinda belirlenen kurali géniilliiniin bulmaya calisacagini soyler.
Grup tiyeleri ile bir kural belirlenir. Belirlenen kurallar su sekilde olabilir “Herkes konusmaya
baslamadan 6nce Oksiiriir veya kulagini kasir” gibi. Ailelere kurali uygularken tutarh bir sekilde
hareket etmeleri hatirlatilir. I¢eri giren goniillii, ebeveyn grubun belirledigi kurali tahmin etmeye
alisir. Goniilliden kurali birkag¢ dakika i¢inde tahmin etmesi istenir.
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Disiplin kavrami, genellikle gercek anlaminin disinda degerlendirilmekte ve ¢ocugun
olumsuz davranisina tepki olarak cezanin kullanimi olarak algilanmaktadir. Oysa disiplin,
¢ocugun davraniglarina kati sinirlar koymak ve onu her yonden kontrol altina almak degil,
cocugun kendi davraniglarinin sonuglarini kabul etmesine, sorumluluklar almasmna ve 6z
denetim gelistirmesine yardimci olmaktir. Disiplin, cocugun olumlu davranislar: ve aliskanliklar:
ogrenmesini desteklemektir. Disiplin, aile igerisinde denge ve diizenin olusturulmasinda 6nemli
rol oynar. Ailelerin disiplin konusunda dikkat etmeleri gereken en 6nemli nokta, etkili bir
disiplin olusturabilmenin ilk kosulunun ebeveyn ile ¢ocuk arasinda olumlu iletisimin saglanmasi
oldugudur.

Kesinlik: Anne-baba, koydugu kurallar konusunda kesin tavir sergilemelidir.

Kararlilik: Anne- baba, ocugun uymas: gereken kurallar konusunda kararli olmalidir. Kurallarin
gerekgeleri ¢cocuga agiklanmali ve isteneni yapmasi beklenmelidir. Kararli bir tonda sunulan
istekler, cocuk tarafindan genellikle dinlenir.

Siireklilik: Disiplinde 6nemli bir ilke de siirekliliktir. Ebeveynler kurallar konusunda farkli
zamanda farkli uygulamalar1 onaylamadiklarini belirtmeli ve tutarli olmalidirlar.

Sakinlik: Kurallara uyma sirasinda yasanan ¢atigmalarda ebeveynler sakinligini korumali ve
¢ocukla sonu gelmeyecek tartigmalara girmemelidir.

Odiillendirme: Cocuklar uygun davranigin 6grenilmesinde olumlu déniitler almak isterler. Aileler
¢ocugun olumlu davranislarini desteklemeli ve begendiklerini, 6vgii iceren sozciiklerle ifade
etmelidirler. Cocuga onaylanan davranislarindan sonra hep maddi 6diil verilmesi onda yaptig1 her
olumlu davranistan sonra maddi 6diil beklentisine yol acar. Bu da ¢ocukta 6z denetimin gelisimini
geciktirebilir.

(" ETKINLIK 1: “Odiil Carsis1” h

Katilimcilara yapiskanli not kagitlar: dagitilir. Onlardan her bir kagida ¢ocuklarini 6diillendirmede
kullandiklar1 yontemleri yazmalar1 istenir. Olusan notlar toplanir. Tahtaya “Maddi Odiiller” ve
“Sosyal Odiiller” bagliklar1 yazilir. Katilimcilarin yazdiklari notlar gruplandirilir, bagliklarin
altlarina yapistirilir. Sosyal édiillerin yararlar1 vurgulanir.

. J




Katilimcilar dért gruba ayrilir. Her gruba birer kagit kalem verilir. Iki gruba ¢ocukken her
zaman uyduklar1 kurallarin bir listesini hazirlamalari, diger iki gruptan da genellikle uymadiklar:
kurallarin bir listesini olusturmalari istenir. Katilimcilarin olusturduklar listeler biyiik grup ile
paylasilir.

Paylagimlardan sonra asagidaki sorular ¢ercevesinde kurallar tartigilir.

“Cocukken hangi kurallara uymaniz bekleniyordu?” “Neler hissediyordunuz?” denir ve yanitlar

dinlenir.

“Cocukken uymadiginiz kurallar nelerdi?” “Bu kurallar karsisinda ne hissediyordunuz?”

Yanitlar tahtaya yazilir ve kurallarin neden konuldugu tartigilir.

“Size konulan kurallar ile sizin ¢ocugunuza koydugunuz kurallar: karsilastiriniz ve tartisiniz”

denir.

Cocugun olumlu davranislar: edinebilmesi birtakim kurallar yolu ile olur. Cocuklar, belirlenen
kurallarin gerekgelerini bilmek isterler. Bu, onlarin olaylar1 anlamlandirmalarini saglar. Ailede
kurallar uygulanirken dikkat edilmesi gereken noktalar asagidadir:

Kurallarin sayist simrli olmali ve kesinlikle uygulanmalidir. Kurallarin degismezligi
vurgulanmali, degismesi gereken durumda gerekgesi agiklanmalidir. Bu kuralarin herkes i¢in
gecerli oldugu belirtilmelidir. Kurallar konusunda higbir pazarlik yapilmamali ve herkese
ayni sekilde uygulanmalidir. Ornegin; “Bu evde hi¢ kimse digerine kotii seyler sdyleyemez”
gibi.

Kurallar mantikli olmali ve cocuklarin uyabilecegi diizeyde olmalidir. “Etrafta bagkalar1 varken

aglama” veya “Biiyiiklerinle birlikteyken hakliysan bile itiraz etme” gibi kurallar makul
olmadiklar1 gibi ¢ocugun gelisimine de yardimc1 olamazlar.

Kurallar, ¢ocuktan ne bekledigimizi agik¢a ortaya koymali ve onu yonlendirmelidir. Bir seye
“Hayir” dendiginde neden “Hayir” dendigi aciklanmali ve degisik secenekler sunulmalidar.

Kurallar miimkiin oldugu ol¢iide olumlu sozciiklerle ifade edilmelidir. Ornegin; “Oyuncak
araban ¢alismadiginda onu firlatma” diyerek ¢ocuga yalnizca ne yapmasi gerektigini sdyleyen
olumsuz bir ifade kullanmak yerine, ¢ocuga ne yapmasi gerektigini sdyleyen olumlu ifade
“Ovyuncak araban ¢alismadiginda calistirmak i¢in babandan yardim alabilirsin” denilmelidir.

Kurallar, gerekannegereksebabatarafindan tutarlibirsekilde uygulanmalidir. Uygulanmadiklar:
takdirde ¢ocugun kafasi karisacaktir. Cocuk, bir kural konusunda ebeveynlerin birbirinden
farkli diigiindiigiinii fark ederse bunu istismar edecektir. Ornegin; annenin “Yatma saatin
geldi” dedigi sirada babanin “Biraz daha otursun” demesi gibi.

Cocuga kurallarin belirlenmesinde séz hakki verilmelidir. Bu durumda kurallar1 daha kolay
benimseyecektir.

Aileninkoydugu kurallara uyulmadigi takdirde olabilecekler ocuga abartilarak soylenmemelidir.
Ornegin “Yemegini yemezsen hasta olur, 6liirsiin” gibi.

Cok sayida siki kural belirlenmesinin ¢ocuklarin ozgiirliigiinii ve saglikl gelisimlerini

etkileyeceginin unutulmamas: gerektigi vurgusu yapilmalidir.
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ETKINLIK 3: “Dondurma Yiyebilir miyim?”

Egitimci, katilimcilar arasindan goniillii iki kisi secer. Gontillillerden biri anne, digeri ¢ocuk olur.
Egitimci goniilliilerin eline rollerinin yazili oldugu bir kagit verir. Katiimcilara canlandirmanin
geri kalan béliimiinii kendilerinin tamamlayacag soylenir.

Cocuk: Anne dondurma alabilir miyim?

Anne: Hayir cocugum hasta oldugun i¢in dondurma yemen sakincall.

Cocuk: Ama anne Ahmet de hasta ama ona annesi izin verdi.

Anne: Ahmet’in dondurma yemesi senin de yiyebilecegin anlamina gelmez.

Cocuk: Anne ne oluuurrr!

Anne: Uzgiiniim. Dondurma yiyemiyorsun ama arkadagslarinla oynayabiliyorsun.

Cocuk: Evet ama arkadaglarim gibi ben de dondurma yemek istiyorum.

Anne: Eger dondurma yersen sanirim uzun bir siire hastaligin gegmeyecegi icin arkadagslarinla da
oynayamayacaksin.

Senaryo kaldig1 yerden secilen iki kisi tarafindan tamamlanir. Daha sonra katilimcilardan goriisler
alinir ve kurallarin konulmasindaki kararlilik ve stireklilik gibi anahtar s6zciikler hatirlatilir.

. J

Olumlu Disiplin I¢in Dikkat Edilecek Noktalar:

m Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olmalidir. Alt1yas gocugu
i¢in etkili olan bir yontem, iki yasindaki bir cocuga uygun olmayabilir.

u Ailenin disiplin tutumlar: olgiilii, mantikli ve olumlu olmalidir.

m Disiplin agisindan siddet higbir sekilde kullamilmamalidir. Siddetin ¢ocugun kisisel ve sosyal
gelisiminde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

® Cocuklarin davramslarmmim sorumluluklarin yiiklenebilmeleri icin kendi baslarima kararlar
almalari ve sonuglarini yasamalarina izin verilmelidir. Aileler her karar1 kendileri vermeyip
hangikararlarigocuklarin verebilecegini onlarin yas ve gelisim diizeyine gore belirlemelidirler.

u Ailede her bireyin aymi olmayacag, bireysel olarak aile tiyelerinin birbirinden farkli olacag
kabul edilmelidir. Cocuktan beklentiler ve uyulmasi gereken kurallar, bu bireysel farkliliklar
g6z oniine alinarak yapilmalidir.

B Olumlu disiplinin 6z denetim olusturmaya yonelik olmas: gerektigi unutulmamalidir. Korku,
utang veya sugluluk duygusundan ziyade amag, olumlu benlik algis1 gelistirmektir.

u Olumlu disiplin, ancak sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda gerceklesir. Aileler ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarli olmali , cocugun anlatmak istediklerini dinlemeli ve gereksinimlerini
fark etmelidir.



(- ETKINLIK 3: “Birlikte Tamamlayalim”

Katilimcilara olumlu disiplin ile ilgili cimlelerin oldugu kagitlar dagitilir. Her ciimlede bir s6zciik
eksiktir. Bu sozciik, konu ile ilgili en 6nemli goriilen s6zciik olmalidir. Katilimcilardan bu sézctikleri
bulup yazmalar istenir.

Ornek ciimleler:

1. Disiplin yontemlerinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun ............... uygun olmalidir.
2. Ebeveyn ¢ocugun deger ve kurallar1 6grenme siirecinde ona ............... olmalidur.
3. Cocuklar, kurallarin.................... bilmek isterler.

4. Disiplin agisindan ............hi¢bir sekilde kullanilmamalidir.

5. Ailenin disiplin tutumlari 6l¢ild, .............. ve olumlu olmalidir.

6. Cocuklarin davraniglarinin sorumluluklarini yiiklenebilmeleri i¢in kendi baslarma...............
izin verilmelidir.

Egitimci asagidaki cevaplari karisik olarak tahtaya yazar ve katilimcilardan bosluklara dogru
cevaplari yazmalarini ister.

Cevaplar:

1. Gelisim diizeyine
2. Dogru model

3. Gerekgelerini

4. Siddet

5. Mantikli

6. Kararlar almalarina

~\

Cocuga Oz denetim Kazandirma:

Disiplinin temel amagclarindan biri, ¢ocuga 6z denetim kazandirmaktir. Oz denetim,

¢ocugun kendi kendini yonetme yetenegini kazanmasidir. Anne ve babasi yanindayken
korktugu i¢in kurallara uyan onlar uzaklastiginda kurallara uymayan ¢ocuklar, 6z denetimlerini
kazanamamuiglardir. Bu nedenle gocuk, korktugu i¢in kurallara uymamali kurallarin degerini
igsellestirerek yalniz basina iken de onaylanan davranislari sergilemelidir.

Oz denetimi Gelistirmek i¢cin Yapilmasi Gerekenler:

u Kosulsuz Sevgi Vermek: Her kosulda sevildigini ve deger verildigini hisseden g¢ocuk,
cevresinde konulan kurallara uygun davranislar sergiler. Bu nedenle anne ve babalar,
¢ocuklarina sevgilerini ve onlara deger verdiklerini bir kosula baglamadan sunmalidir.

m Tutarli Davramgslar Sergilemek: Cocugun ayni davranisina farkli zamanlarda farkl
tepkiler vermek ¢ocugun bocalamasina neden olur. Bu nedenle aileler, ¢ocuklarina karsi
davranislarinda tutarli olmalidirlar.



w Iletisimde A¢ik Olmak: Iletisimde kullanilan kavramlarin ¢ocuk tarafindan anlagilmasi
onemlidir. Ornegin; yanls bir davranis, ¢ocukla goz temas: kurarak kesin bir ses tonuyla
ifade edilmelidir. “Giiriiltii yaparak babani rahatsiz etmeni istemiyorum. Zira ¢ok yorgun ve
dinlenmesi gerekiyor” gibi.

m Problem Cozme Becerisi Kazandirmak: Cocuklara problem ¢6zme becerileri kazandirmak
i¢in yapabilecegi islerle ilgili sorumluluk vermek, sorunlarini kendisinin ¢6zmesi konusunda
destek saglamak, cesitli problem durumlar: ve ¢oziimleri ile ilgili 6rnekler sunmak gibi
yontemler kullanilabilir.

ETKINLIK 3: “Oz denetimin Yapitaglar1”

Egitimci, katilimcilara dikdortgen seklinde kesilmis kagitlar verir. Egitimci, bu kagitlardan
bazilarina 6z denetim kazandirmada anahtar sozciikleri yerlestirmis, bazilarini ise bos birakmustir.
Katiimcilardan beyin firtinas1 teknigi ile ¢ocukta 6z denetim kazandirmak ic¢in yapilmasi
gerekenleri bos kagitlara yazmalar istenir. Katilimcilar, goriislerini en alta yerlestirir. Egitimci
onceden yazdigi kagitlar: katilimcilarin kagitlarinin iistiine yerlestirir ve en iiste 6z denetim kartini
sekilde goriildiigii iizere en {iste yerlestirir.

Egitimciye not: Okuma yazma bilmeyen katihmcilara egitimci veya okuma yazma bilen diger bir
katilimc eslik edebilir.

OZDENETIM
Problem Cozme || Kosulsuz Sevgi || Tutarli [letisimde
Becerisi Sergilemek Davranislar Agik
Kazandirmak Sergilemek Olmak
Kararli Ses Tonu || G6z Temasi Coziim Yollar: Problem Gergek
Sergilemek Kurmak Onermek Durumu Agiklamalarda
Sunmak Bulunmak
Sevildigini Davraniglarda ||Kararli Deger Problem Sorumluluk
Hissettirmek Stireklilik Olmak Verildigini Cozmede Vermek
Hissettirmek Destek
Saglamak




Egitimci asagidaki soru ve cevaplar1 ayr1 ayr1 kagitlara yazar. Katilimer sayisina gore soru cevap
sayis1 esit olacak sekilde kartlar: karigik olarak dagitir. Kart numarasini séyleyerek katilimcilardan
ellerindeki soruyu okumalarini ister. Daha sonra bu sorunun cevabi elinde olan katilimcinin cevab:
okumasini soyler. Egitimci elindeki listeden sorulara verilen cevaplari kontrol eder. Soruya verilen
cevap dogru olmadiginda sorunun tekrar okunmasini isteyerek gruba cevabi tekrar sorar.

1. Soru: Cocugumuza koydugumuz kurallari agiklamamizin ne gibi yararlar1 vardir?

Cocuklar nedenlerini bildikleri kurallara daha kolay uymaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuga
konulan kurallarin nedenleri a¢iklanmalidir.

2. Soru: Yetiskinler kural koyarken kuralin degismeyecegini nasil ifade etmelidir?

Konulan kuralin sinirlari cok kesin olarak belirtilmelidir. Ornegin; “Saglikliolman igin aksam
dokuzda yatman gerektigini seninle konugsmustuk?” ifadesi ¢ocuga kurallarin degismeyecegine dair
fikir verir. Bunun yerine hi¢bir neden yokken “Peki bugiin biraz daha ge¢ yat” ifadesi ¢ocukta
kurallarin duruma gore degisecegi inancini olusturur.

3. Soru: Cocugun olumlu davranisini takdir ederken nasil ifadeler kullanmalry1z?

Cocukla ilgilenen kisiler cocugun davranigini acik bir dille 6vmeli, ne kadar begendigini
belli etmeli, sevincini dile getirmeli ve yapilan olumlu davranisi takdir etmelidir.

4. Soru: Anne babalar kurallar1 uygularken nelere dikkat etmelidir?

Anne babalar, ¢ocuklariyla ilgili bir konuda her zaman ayni seyi diisiinemeyebilirler. Fakat
onemli olan, kurallarin uygulanmasinda anne babanin tutarli davranmasidir.

5. Soru: Kural koyarken ¢ocugun fikrini almanin ne gibi yararlari olabilir?
Cocugun kurala uymasi ve kurali benimsemesi kolaylasir.
6. Soru: Cocuklar koyulan bir kurala uymadiginda ne yapilmalidir?

Yetiskinler kararli tutumuna devam etmeli, ¢ocukla tartigmamali ve kural ile ilgili uzun
acitklamalar yapmamalidirlar.

7. Soru: Anne ve babalarin tutarli davranmamasi gocukta ne gibi etki yapar?
Cocuk, dogru ve yanls davranisi anlayamadigs i¢in bocalar.

8. Soru: Oz denetim nedir?
Cocugun kendi kendini yonetmesidir.

9. Soru: Olumlu disiplin nasil bir aile ortaminda gelisir?

Olumlu disiplin; sevecen, diiriist, samimi ve destekleyici aile ortaminda gelisir. Bu ailede
gocuk, kendisine deger verildigini bilir.

10. Soru: Olumlu disiplinde siireklilik neden 6nemlidir?

Ailede konulan kurallarin her durumda ayni1 olmasi ¢gocugun nasil davranmasi gerektigini
bilmesini saglar. Kurallar farkli durumda farkl sekillerde uygulanirsa ¢ocuk ne yapacagini bilemez
ve onaylanan davranig1 6grenemez.

\.

( DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Oyun Kartlar1” )
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5. OTURUM
ETKILI ILETISIM

» Sunuma baslamadan 6nce 1s1nma etkinligi uygulanir.

« Ardindan oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

» Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.
 Oturumun tamamlanmasinin ardindan degerlendirme yapulir.

KONUNUN ADI

ETKILI ILETISIM

Katilmeilar: etkili iletisim, etkin dinleme ve empati
kurmanin 6nemi konusunda bilgilendirmek.

AMAC
Etkili Iletigim

» Kabul Etme

» Etkin Dinleme

- Empati
ICERIK - Ben Iletileri

« Tletigim Engelleri
YONTEM VE TEKNIKLER Konusma Balonlari, Rol Oynama, Ornek Olay, Soru Cevap
DEGERLENDIRME Davranig-Etki-Duygu Alistirmasi




ISINMA ETKINLIGI: “Kim Bu?”

Bu etkinlik, katilimcilarin birbirini tanimalarina yardimci olmak amaciyla yapilir. Katilimcilara
asagidaki listeyi iceren kagitlar dagitilir. Katilimcilarin birbirlerine bu listedeki 6zelliklere sahip
bireyleri bulmalar1 i¢in belli bir siire taninir. Katilimcilarin bu 6zellige uygun bulduklar: kisiyi
kendilerine dagitilan listeye yazmalari istenir.

Sesi giizel olan Tatliy1 cok seven

Adio.ooooooiii, P2Xs | P

Torunu olan Resmi giizel olan

Adie.oooooooi. Adi...ooooooiiii.

Iyi dikis diken Cok lezzetli yemek pisiren

Adi.ooooii Adi.oooooii .

Yiizme bilen Burcu, Terazi olan

Adi..oooooo . Adi..oooooii.

Sicaktan nefret eden Soguktan nefret eden

Adi.oooooeii. Adi.ooooooii .

Cigek yetistiren Sebze meyve yetistiren

Adi..oooooiiiii. Adio.oooooeiiil.

Giizel dantel 6ren Giilerken kahkaha atan

Adio..oooooiiii, P2Xs P

Cevresine nese sagan Aligverisi seven

Adie.ooooooiiil. Adi...oooooooiiiiil.

ETKILI ILETISIM

Anne-baba ve bebek arasindaki iletisim, dogum 6ncesinden baslayarak yasam boyu siirer.
Bebek, dogumdan itibaren anne ve babast ile iletisim kurmak i¢in ¢abalar. Bebegin anne ve babasi
ile iletisim kurmak i¢in gosterdigi ilk girisimlere géz kontag: kurmaya ¢aligma, sesler ¢ikarma ve
giliimseme 6rnek olarak verilebilir.

Saglikli iletisim, ¢ocugun ruh saglig: i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocukla kurulan etkili iletisim,
onun kendine giiveni ve ¢evresine saygisinin gelisimi i¢cin en 6nemli kaynaklardan biridir. Cocugun
iletisim becerileri gelistirmesinde anne ve babanin rolii bityiiktiir. Anne ve babalar, ¢ocuklarina da
konugma ve kendini ifade etme sansi saglayarak 6nce kendini “birey” olarak algilamasina ve 6z
glivenini kazanmasina olanak tanimalidir. Anne babalarin ¢ocuklarinin saglikli iletisim kurmalar1
i¢in iletisim bilgi ve becerilerine sahip olmalari, ¢ocuklarini kabul edici bir tutum sergilemeleri,
onlar1 dikkatle dinlemeleri gerekmektedir.

(Etkili iletisim i¢in;

N
1. lletigim kurulan kisiyi oldugu gibi kabul etme,

2. Etkin dinleme,

3. Empati (Diger kisinin duygularini ve bakis agisini anlamak),

4. Ben dili kullanim1 gerekir.




Kabul Etme

Kisileraras: iletisimde temel ilke, kabul etmedir. Kisileri olduklar: gibi kendi 6zellikleri ile kabul
etmek, yargilamadan, elestirmeden dinlemek 6nemlidir. Kabul, karsidaki kisiye deger verildiginin
bir gostergesidir. Kabul dili kullanildiginda bireyin kendi problemini ve bu problem karsisinda
hissettigi duygulari agik¢a dile getirmesi ve problemle yiizleserek onun iistesinden gelmesi saglanir.
Bazi anne ve babalar, durumu tam olarak degerlendirmeden ¢ocuklarina “Hayir” derler: “Hayr,
onu elleme!” gibi. Bunun yerine “Aldigin sey diisiip kirilirsa canin yanar” denilebilir. Kabul dili
kullanildiginda ¢ocuk, etkili iletisimin énemli bir pargasini olusturan yapici konusmayi égrenir.
Boyle bir iletisim; ¢ocuga kendini iyi hissettirir, duygularini ifade etmesini saglar, benlik saygisini
gliclendirir.

ETKINLIK 1: “Kabul Dili”

Asagida kabul diline iligkin bir drnek konusma verilmistir. Katilimcilardan iki kisi senaryoyu
canlandirir.

“Cocuk yemegini yememekte 1srar etmektedir.

Anne: Yemegini neden yemiyorsun?

Cocuk: Yemek istemiyorum.

Anne: Canin yemek istemiyor

Cocuk: Evet yemeyecegim ciinkii kizginim.

Anne: Bir seye kizdin.

Cocuk: Evet giinkii bugiin bana bagirdin.

Anne: Bugiin aramizda gegenler seni tizmiis

Cocuk: Evet ¢ok tiziildiim bana bagirmana. O yiizden canim yemek istemiyor.
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ETKINLIK 2: “Can Kulagi Ile Dinleyelim”

Katilimer sayis1 kadar beyaz ve kirmizi kiigiik kartlar i¢i goriinmeyen bir torbaya konarak
katilimcilardan birer tane ¢ekmesi istenir. Sonra ayn1 rengi segenler birer grup olur. Gruplardan
biri disar1 alinir ve igerideki gruba bir konu verilerek bu konuda diger gruptan bir kisiyi ikna
etmeleri istenir. Ardindan disaridaki grubun iiyesinin de ayni konuda fikrini sdyleyecegi ama o kisi
konugurken igerdeki grup tiyesinin etkin dinleme tekniklerini kullanmamasi (Ornegin; gozlerini
kagirmasi, bagka seyle ilgilenmesi, bastyla onaylamamasi gibi) gerektigi sdylenir. Bu kisilerin goz
temas1 kurmadan, bagka seylerle ilgilenerek digerini dinlemesi istenir. Disaridaki grubun da ayn1
sekilde bir konuda konusacaklar1 ve daha sonra konusan kisileri can kulag ile dinlemeleri istenir.

Etkinlik sonunda taraflarin duygular1 konusulur.

Egitimciye Not: Ornek konu olarak ise “Kadin-Erkek Esitligi” “Ev Islerinde Paylasma” gibi konular
\segilebilir.

J




Iletisim denilince ¢ogu insanin aklina konusmak gelir. Oysa konusmaktan daha énemli
olan dinlemektir. Etkin dinleme, ¢ocukla kurulacak iletisim tekniklerinden en etkili olanidir.
Erken ¢ocukluk ¢aginda etkin dinleme i¢in gereken goz temasinin saglanmasi amaci ile gocugun
goz seviyesine kadar egilmek gerekir. Cocugun séyledikleri, jest ve mimiklerle, bas hareketleri
ile onaylanmalidir. Etkin dinleme kullanildiginda gocuk, i¢ diinyasini ve duygularini serbestge
ifade edebilecek, kendisinin degerli oldugunu hissedecek, sorunlari {izerinde yogunlagsmasini ve
¢oziimlemesini saglayacaktir. Bu nedenle ¢ocugun duygulari, anne ve babalarindan ¢ok farkl: olsa
da sabirla dinlemeli ve yargilanmamalidir. Anne ve babasi tarafindan dinledigini géren ¢ocuk,
kendisine deger verildigini, onaylandigini ve sevildigini diisiintir. Cocuk, duygularini ifade etme
olanag: buldugundan anlagildigini hisseder. Boyle bir durumda da, benlik saygisi ve 6z giiveni
artar.

Konusulan kisiye tiim dikkatini vermek

Beden dili ile dinledigini gostermek. (Ornegin; dinlenilen kisi ile goz temasi kurarak, ona
dogru egilerek, beden dili ile onayladigini belirtmek konusan kisiye dinlendigini ifade eder.)

Konugan kisinin soziinii kesmemek

Konugsamn diisiincelerini ve duygularini daha iyi ifade edebilmesi icin agik uglu sorular sormak
(Ornegin; “Bu oyunu seviyor musun? demek yerine “Hangi oyunlar1 seviyorsun?” ya da
“Bugiin anneannene gidelim mi?” yerine “Bugiin ne yapmak istiyorsun?” demek gibi)

Konugan kisiye dogru geri bildirim vermek (Ornegin; oyuncagini kaybeden cocuga “Yani
oyuncagini kaybetmis olmanin seni iizdiigiinii soylityorsun” demek gibi) gerekir.

[letisimde bir diger 6nemli nokta empati kurabilmektir. Empati, bireyin kendini
karsisindakinin yerine koyabilmesidir. Cocukla empati kurmanin kosulu, anne babanin onun
duygu ve diisiincelerini dogru anlamasidir. ilk ¢ocukluk ¢ag1, bagkalarini gozleme ve taklit etme
egiliminin en yogun oldugu bir dénemdir. Bu nedenle ¢ocugun yakin ¢evresindekiler, onun igin
model olusturur. Anne ve babanin ¢ocuga empati kurarak davranmalarinin yani sira, ¢ocugun
yaninda bagkalari ile de empati kurabilmeleri, ¢ocuklarda bu becerinin gelisiminde énemli bir
etkiye sahiptir.

Empati kurulabilmesi i¢in anne babanin empatik anlayisini ¢ocuga iletmeleri 6nemlidir.
Empatinin ¢ocuga hissettirebilmesi i¢i birtakim empatik tepkiler verilmelidir. Jestler, mimikler
ve sozel mesajlar kullanilarak empati ¢ocuga aktarilabilir. Empatik anlayisin kisilerarasr iligkileri
diizenleme, karsidaki duygular1 anlama ve paylagsma, yardim etme gibi davraniglar1 destekleme
konusunda yararlari vardir. Kisinin kendine odaklanmadan diger bireyleri gézlemleme ve duygu
ve diistincelerini anlama ¢abasi i¢inde olmasi bu yaklasimin basarili bir sekilde kullanilmasini
saglar. Empati, ¢ocuklarin diger bireylerle daha rahat iletisimde bulunmas: ve iliskilerinin daha
sicak olmas1 agisindan rahatlik saglar. Kendisine odaklanan, kendini merkeze alan kisiler yerine
baskalarinin gereksinimlerine duyarli kisiler empati gosterebilirler.



(" ETKINLIK 3: “Anla Beni” )

Katilimcilardan iki kisi segilir ve senaryoyu dogaglama olarak canlandirmalari istenir. Bir mahallede
her zaman yasanabilecek catismali bir durum ele alinir. Ornegin; bir oyuncagi paylagamayan
¢ocuklarin durumu canlandirilabilir.

“Mahallede iki ¢ocuk, baska bir ¢ocuga ait oyuncak igin kavga etmeye baslarlar. Cocuklardan biri
oyuncagi kendisinin buldugunu, digeri oyuncagin sahibinin oyuncagi ona verdigini iddia etmektedir”.
Kavga ortami dogaglama seklinde siirer. Tartigmanin en yogun oldugu donemde katilimcilardan
rolleri degistirmeleri istenir. Doga¢lama sonunda birbirlerinin rollerine gegtiklerinde neler
hissettikleri sorulur ve empatinin 6nemi vurgulanir.

-“Oyuncagimiz alimdiginda ne hissettiniz?”
\_- Karsimizdaki kisinin yerine gecince nasil duygular yasadiniz?” sorulari sorulabilir. y

Ben iletileri

Anne ve babalarin gocuklari ile saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in sen dili yerine ben dilini
kullanmalar1 gereklidir. Sen dili, karsimizdaki kisiye kizginligin nedenini agiklamayan mesajlar
iletir ve su¢lama igerdigi i¢in karsidaki kisiyi savunmaya yoneltir. Sen iletileri, iletisimi engeller ve
genellikle kizginlik ifadeleri i¢in kullanilir. Anne ve babalar, onaylanmayan davranislar kargisinda
gocuga zaman zaman, oznesi “Sen” olan “Yapma’, “Boyle davranirsan”, “Neden bdoyle yaptin?”,
Biktim senden”, “Beni kizdiriyorsun”, “Ne laf anlamaz ¢ocuksun” gibi iletiler gonderirler. Sen dili
ile yapilan kiigiik diistirticti ifadeler, ¢ocuk tarafindan sevilmedigi ve kabul edilmedigi seklinde
algilanir.

Sen dilj, iletisimi zorlagtirirken ben dili ile konusmak iletisimi kolaylastirir. Ben dili, bireyin
karsilastig1 davranis ve durum karsisinda kendi duygu ve diisiincelerini agiklayan ifade seklidir. Ben
mesajlarinda kisi, karsidaki kisi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri paylasmak iizere sorumluluk
yiiklenir. Iletisimde sorunlar anlatilirken “Ben dili” kullanildiginda diger birey incitilmeden
mesajlar verilmis olur. Anne-baba-¢ocuk iliskisinde problem her zaman ¢ocuktan kaynaklanmaz.
Ana-baba da yorgun, tizgiin, uykusuz, sikintili, kizgin, endiseli olabilir. “Yorgunum”, “Dinlenmek
istiyorum” gibi agik bir anlatimla duygunun ortaya konmasi “Ben-iletisi” dir. Baba, giiriiltii yapan
cocuklara “Kaybolun goziimiin éniinden” demek yerine “Is yerinde bugiin cok yoruldum, giiriiltii
yaptiginiz zaman kendimi ¢ok kotii hissediyorum” derse ben iletisini kullanmis olur. Sen iletisi,
¢ocugu inatlasmaya ve isyana yoneltirken ben iletisi, karsisindakini anlamasina yardimci olur.
Ben iletisi ile karsimizdakinin davranisinin bizim tizerimizdeki etkisi tanimlanir. Asagida ben

iletilerine 6rnek bazi ciimleler verilmistir.

ONAYLANMAYAN DAVRANISIN BU DAVRANISIN
DAVRANISI ACIKLAMA YOL ACTIGI ETKI YARATTIGI DUYGU
Disarida elimi birakip aniden bir araba ¢ikip sana | korkuyorum.
kosmaya basladiginda zarar gelecek diye

Yemegini bitirmedigin zaman saghigin bozulacak diye tiziiliilyorum.
Zamaninda uyumak i¢in uykunu alamayacagin i¢in huzursuz oluyorum.
odana gitmediginde
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ETKINLIK 4: “Durum Kartlarr”

Iki kisilik gruplar olusturulur. Her gruba durum kartlar1 verilir. Bu durumlardan iki tanesini ben
iletisine diger ikisini sen iletisine ¢evirmeleri istenir.

Durum 1: Cocuklar, evde kosturarak oyun oynarlar. Baba bu kosusturmaya sinirlenir ve cocuklara
“Kesin sesinizi, gidin basimdan! Biktim sizden” der.

Boyle bir tepki sen iletisi icermektedir. Katilimcilardan bu tepkiyi “ben iletisi” igerecek sekle
¢evirmeleri istenir.

Durum 2: Anne biitiin giin ev isleri ile ugrasmis ve ¢ok yorulmustur. Temizlik bittikten sonra tam
dinlenmek i¢in oturdugunda ¢ocuk, su icmek i¢cin dolaptan bardak almak isterken bardak diiserek
kirilmistir ve mutfak cam kiriklari ile dolmusgtur. Anne 6fkeyle “Ne sakarsin... Rezil ettin mutfag...
Biitiin giin yaptigim temizligi beceriksizligin yiiziinden ne hale getirdin? Bas belas1 ¢ocuk” diye
bagirir.

Katilimcilardan bu tepkiyi “ben iletisi” igerecek sekle ¢evirmeleri istenir.

Durum 3: Anne telefonda konusmaktadir. Cocuk annesinden su ister, annesi ilgilenmeyince
etegini cekistirerek “Anne, anne!” der. Anne de “Gizem, etegimi cekerek bir sey istedigin icin telefonla
konusmay: siirdiiremiyorum. Bu durum beni rahatsiz ediyor ve kiziyorum.” diye kendini ifade eder.

Boyle bir tepki ben iletisi icermektedir. Katilimcilardan bu tepkiyi “sen iletisi” icerecek sekle
¢evirmeleri istenir.

Durum 4: Anne ve ¢ocuk ¢arsiya gitmislerdir. Cocuk pahali bir oyuncak goriir ve onun alinmasi
i¢in annesine baski yapar. Annesi alacak parasi olmadig1 i¢in bunun miimkiin olamayacagini
soyler ama ¢ocuk hi¢ dinlemez. Aglamaya ve bagirmaya baglar. Anne “Berk, yapamayacagim seyler
icin boyle tutturup agladigin zaman ¢aresiz kaliyorum ve iiziiliiyorum” diye hissettiklerini agiklar.

Boyle bir tepki ben iletisi icermektedir. Katilimcilardan bu tepkiyi “sen iletisi” icerecek sekle
¢evirmeleri istenir.

Egitimciye Not: Egitimciden etkinlik icin ayirdigi siireyi dikkate alarak bu durumlari ¢ogaltmas
ve ¢alismamn sonunda durumlar icin bulunan ben/sen iletilerini biiyiik grup ile paylasmas:
beklenmektedir.
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Anne babalar, ¢ocuklar: kendilerine bir sorunla geldiklerinde genellikle miidahale ederek
soruna dogrudan ¢6ziim yollar1 getirirler. Anne babanin kullandiklar: bu miidahaleler, iletisimin
12 engeli olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

1. Emir Vermek, Yonlendirmek: “Yemegini ye, kosma, uyu” gibi nedeni agiklanmayan emirler,
iletisimi keser. Cocukta korku, direng yaratabilir ve tersine davranmaya, isyankar davranisa yol
acabilir.

2. Uyarmak, Gozdagr Vermek: “Eger aglamaya devam edersen pisman olursun!” seklinde bir

gozdagl, ¢ocukta kizginlik yaratmaya, korku ve boyun egmeye, isyankarliga ve davranisi
denemeye yol agabilir.



3. Ahlak Dersi Vermek: “Yapmaliydin gitmeliydin, almaliydin” seklinde ciimleler kullanilmasi
gocukta zorunluluk ve sugluluk duygular: yaratabilir. Cocugun durumunu savunmasina ve
anne babaya kars1 koymasina yol agabilir.
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4. Yargilamak, Elestirmek, Su¢lamak: “Sen ¢ok yaramazsin’, “Kotii ¢ocuk oldun” gibi ifadeler
¢ocugun kendisini yetersiz, degersiz ve ise yaramaz hissetmeye baglamasina yol acabilir. Bu
tiir cimleler kullanmak ¢gocugun benlik saygisini zedeleyebilir.

5. Ad Takmak, Alay Etmek, Utandirmak: “Yine tuvaletini bezine yaptin degil mi? ”, “Sen
bebek olmussun!” gibi sozler cocugun benlik degerinin zedelenmesine yol agar ve iletisimin
kesilmesine neden olur.

6. 6g“iit Verme, Coziim Getirme, Fikir Verme: “Ben olsam bu sekilde davranmazdim?” “Neden
odani toplamiyorsun?” gibi ifadeler ¢cocugun kendi basina ¢oziimler iiretmesini engeller,
bagimlilik veya direnme yaratabilir.

7. Incelemek, Arastirmak, Sorusturmak: Cocu@a siirekli olarak “Neden...?” “Kim....2”
gibi sorularin sorulmasi ¢ocugun hayir demesine, ¢ocugun korku, kaygi ve kendisine
glivenilmedigini hissetmesine, ger¢ek sorununu gézden kagirmasina neden olabilir.
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8. Mantik Yoluyla Inandirmak, Tartismak: “Iste bu nedenle hatalisin”, “Evetama..” gibi ifadeler
gocugun iletisimi kesmesine, karsi koymasina, gocugun kendisini yetersiz hissetmesine yol
acabilir.

9. Yorumlamak, Analiz Etmek, Teshis Koymak: “Senin derdin nedir biliyor musun?” ve
“Aslinda sen sunu demek istiyorsun” gibi ifadeler tehdit edici olarak algilanabilir. Cocuk
kendini korumasiz olarak hisseder ve endisesinden dolay1 iletisimi kesebilir.

10. Giiven Vermek, Desteklemek, Duygularin1 Paylasmak: “Aldirma diizelir” “Zamanla iyi
hissedersin” gibi ifadeler ¢ocugun yetiskin tarafindan anlasilamadig1 ya da kendini kétii
hissetmesinin uygun olmayacagi mesajin1 verebilir.

11. Ovme, Aym Diisiincede Olmak: “Cok haklisin” ve “Senin gibi diisiinityorum” gibi ifadeler
gocuga ictenlikten uzak olarak gelebilir ve ailenin beklentilerinin yiiksek oldugunu anlamina
gelebilir.

12. Konuyu Degistirmek, Isi Alaya Vurmak, Sakact Davranmak, Oyalamak: “Aman bos ver
” “Hadi gel televizyon seyredelim” gibi ifadeler ¢ocuga, sorunlarinin énemsiz oldugu ve
savagmak yerine vazge¢me mesaj1 verebilir. Cocuk, sorunlarini ifade etmekten kagabilir.




DEGERLENDIRME ETKINLIGI 1: “Ben Dili”

Asagidaki iki 6rnek climlenin ardindan yapildig: gibi diger climleleri de katilimcilara séyleyerek
onlarda yarattig1 etki ve duygular1 ben iletisi seklinde ifade etmelerini isteyiniz.

Davranis Etki Duygu

1. Disariya ¢iktigimizda bir sey | bagkalarina mahcup oldugum | kiziyorum.
isteyip agladigin zaman i¢in

2. Evde yiiksek sesle bagirdigin okudugumu anlamadigim i¢in | 6fkeleniyorum.

Zaman

.

Asagidaki ciimleleri “ben iletileri” ile tamamlayiniz.

» Stirekli masaya vurdugun zaman...

« Soziimii kestigin zaman. ..

« Oyuncaklarini toplamadigin zaman. ..

« Evde koltuklarin tizerinde zipladigin zaman...
« Yemek yemek istemedigin zaman...

(

DEGERLENDIRME ETKINLIGI 2: “Iletisim Engelleri”

Asagida yazilan iletisim engelleri i¢in birer 6rnek veriniz.

1. Emir vermek, yonlendirmek

2. Uyarmak, gozdag1 vermek

3. Yargilamak, elestirmek, suglamak

4. Ad takmak, alay etmek, utandirmak

5. Sorgulamak




. OTURUM
OYUN VE OYUNCAKLAR

« Sunuma baslamadan 6nce 1s1nma etkinligi uygulanir.

+ Ardindan oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

+ Oturumun tamamlanmasinin ardindan degerlendirme yapilir.

KONUNUN ADI

OYUN VE OYUNCAKLAR

AMAC

Katilimcilar: ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir yeri olan
oyun ve oyuncaklarin énemi konusunda bilgilendirmek ve
bunlar giinliik yasamla iligkilendirmelerini saglamaktir.

ICERIK

Oyun ve Oyuncaklar

» Oyunun Gelisim Alanlarina Etkileri

+ Oyuncaklar

« Oyuncaklarin Genel Ozellikleri

« Cocuklara Oyuncak Segerken Dikkat Edilecek Noktalar

» Oyuncak Giivenligi

YONTEM VE TEKNIKLER

Demonstrasyon, Rol Oynama, Yapiskan Not Kagitlar,
Resimler

DEGERLENDIRME

Cizelim Anlatalim




" )
ISINMA ETKINLIGI: “Bir Oyun Anlat”

Her katilimc igin bir sandalye bulunmasina dikkat edilerek iki sira sandalye karsi karsiya
yerlestirilir. Katilimci sayisi esit degilse egitimcinin de katilmasi gerekecektir. Egitimci katilimcilara
“birbirinize ¢ocuklugunuzda oynadiginiz bir oyunu anlatin” der. Grubun her {iyesi dniindeki
kisiye bir dakika siireyle cocuklugunda oynadigi oyunu anlatir. Tki dakika sonra bir siradaki grup
tiyelerinden her biri sagindaki sandalyeye gecer. Béylece bir bagkasinin karsisina gegmis olur ve
ayn1 oyunu bir bagkasina anlatir. Calisma sonunda tiim katilimeilar gocukluklarinda oynadiklar:
oyunlar1 birbirleriyle paylasmis olurlar. Katilimcilarin en ¢ok hoslarina giden oyunlar: birlikte
oynamalarina firsat verilir.

Calismanin sonunda katihmcilara asagidaki sorular sorulur ve yamitlar: alinir;

o Cocuklugunuzda oynadiginiz oyunlardan hangileri benzerdi?
o Cocuklugunuzda oynadiginiz oyunlardan hangileri birbirinden farkliydi?
o Bugiin birbirinizden kag tane yeni oyun 6grendiniz?

Egitimciye Not: Katilimcilarin ¢ocukluklarinda oynadiklar: oyunlar: yazarak “Birlikte Oynayalim”
bashkly bir kitap hazirlayin. Kitaplar: ailelere dagitarak ailelerin evde ¢ocuklariyla bu oyunlar:

oynamalari i¢in olanak yaratin.
. S

CGocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisimlerini etkileyen ve destekleyen en
onemli ara¢ oyun ve oyuncaklardir. Cocuklarin biiyiimesi ve saglikli gelismeleri i¢in beslenme,
sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir. Anne babalar oyunu
gocugun eglenmesine, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugras olarak goriirler. Oysaki oyun,
¢ocuk i¢in ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir istir.

Insan yasaminin ilk yillar1 egitimciler tarafindan ok 6nemli, kritik veya sihirli yillar olarak
adlandirilmakta ve bu dénemin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin dis diinyay1
tanimaya ve uyum saglamaya baslama siireci oyunla baglamakta ve gelismektedir. Cocuklarin
gelisimlerinde 6nemli bir yeri olan oyun, onlarin en 6nemli gereksinimi ve vazgecilmez ugrasidir.

Oyun; cocuklarin bedensel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumlarini anlamada,
kisiliklerinin olumlu yonde gelistirilmesinde etkin bir isleve sahiptir. Cocuklar i¢in ¢ok ciddi bir
ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir. Oyunun ¢ocuklar {izerinde
uyarici etkisi vardir. Boylece ¢ocuklar farkinda olmadan oyun oynayarak tiim gelisim alanlarina
katki saglarlar.

CGocuklar, oyunda duyu-hareket-bilis yetilerini gelistirmekte, denetlemekte ve toplumsal
davranislar1 6grenmektedirler. Oyun yoluyla sosyallesen, “ben” ve “bagkalar1” kavramlarinin
bilincine varan ¢ocuklar, paylasmay1 da oyun araciligi ile 6grenirler.



Oyun, cocuklarin ozellikle hareket gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Cocuklarin
kendilerini rahatca ifade etmelerini, ¢evreyle etkilesime girmelerini ve etraflarindaki olaylardan
haberdar olmalarini saglar. Cocuklarin diinyaya, olaylara, insanlara bakislar1 ve kim olduklar:
oyun yoluyla sekillenir.

Cocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin diinyalarini paylasmanin en dogal ve saglikli
yolu oyundur. Ciinkii oyun, ¢ocuklarin gercek yasantilarindan daha ¢ok benimsedikleri, daha gok
icinde yasadiklar1 ve mutlu olduklar: diinyadir. Yasadiklar: bu oyun diinyasinda ¢ocuklarin kendi
kurallar1 gegerlidir. Cocuklar oynadiklar1 oyunlari istedikleri sekilde baglatirlar, gelistirirler ve yine
kendi arzularina gore sonlandirirlar.

(ETKiNLiK 1: “Kiic¢iik Dostum Oyunu” )

Katilimcilarla birlikte “Kii¢itk Dostum” oyunu oynanir. Biitiin grup ayaga kalkarak ikili es olusturur.
Egitimcinin agagida soyledigi tekerleme egliginde karsilikli hareketler yapulir.

KUCUK DOSTUM

Kiigiik dostum gelsene, (Esler karsilikl1 gecer)
Ellerini versene (Eller karsilikli uzatilir)
Ellerimizle sap, sap, sap (Eller vurulur)
Ayaklarimizla rap, rap, rap (Ayaklar vurulur)
Bir sdyle, bir boyle (Saga, sola sallanir)

Dans edelim seninle (Kol kola girilir ve doniiliir)

Oyun sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yamtlar alinir:

Cocugunuzla bu tiir oyunlardan hangilerini oynuyorsunuz?

Bu oyun ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

Oyunun Gelisim Alanlarina Etkileri

Fiziksel Gelisim: Kosma, atlama, tirmanma, siiriinme, sigrama vb. fiziksel gii¢ gerektiren
hareketleri iceren oyunlar, ¢cocuklarin viicut sistemlerinin (Solunum, dolagim, sindirim, bosaltim)
diizenli ¢alismasini saglayarak fiziksel gelisimlerine katki saglar.

Hareket Gelisimi: Cocuklar oyunda bedenlerini galistirir ve kaslarini gesitli bigimlerde kullanarak
hareket becerilerinde yeterlilik kazanirlar. Oyun sirasindaki fiziksel etkinlikler, cocuklarin ince ve
kaba hareket becerilerinin gelismesini, viicut boliimlerini koordineli kullanmalarini saglar.

Duygusal Gelisim: Cocuklar oyunlarinda 6zgiir olma, kendilerini ifade etme ve gevreleriyle

uyumlu iligkiler kurma ihtiyacini giderirler. Cocuklar rekabet, kiskanglik, kizginlik, diigmanlik,
otke gibi duygularini oyunlarina yansitabilir ve sevgi, mutluluk gibi duygularini oyun yoluyla

sergileyebilirler.



Sosyal Gelisim: Cocuklar bu donemde dogru-yanlis, iyi-kétii, hakli-haksiz gibi toplumda degeri
olan ahlaki kavramlar1 oyun sirasinda goriir, 6grenir, dener, benimser ve benliginin bir pargasi
héline getirebilirler. Sirasin1 bekleme, paylasma, is birligi yapma, kendi haklarin1 savunma,
baskalarinin haklarina saygili olma, cevresi ile uzlagsma, diizen ve temizlik aligkanliklar1 edinme,
karsisindakini dinleme gibi sosyal beceriler oyun sirasinda 6grenilebilir. Oyun yoluyla kiz ¢ocuklar
annelerini, erkek ¢ocuklar babalarini taklit ederek kendi cinsiyetlerine yonelik rolleri 6grenirler.

Zihinsel Gelisim: Yagamin ilk {i¢ yilinda ¢ocuklar, etraflarinda gordiikleri nesneleri anlamaya ve
acitklamaya yonelik nesneleri ve olaylar1 belirlemelerini, karsilastirmalarini ve siniflandirmalarini
saglayan oyunlar oynarlar. Cocuklar ger¢ek nesnelerinyerinialanzihinsel sembolleribicimlendirme,
objelere ve olaylar1 anlatmak i¢in sozciikleri kullanabilme, nesneleri gruplayabilme ve ¢ok basit
diizeyde akil yiiriitebilme yetenegine ulasirlar.

Dil Gelisimi: Oyun ve konusma arasinda siki bir etkilesim vardir. Oyun, ¢ocuklarin sozciik
hazinelerinin gelismesine, diizgiin ciimleler kurmalarina, duygularini rahat ifade etmelerine,
fikirlerini paylagmalarina, yeni deneyimler kazanmalarina olanak saglamaktadir.
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ETKINLIK 2: “Kuyrugu Yakala”
Egitimci katilimcilardan sira olmalarini ister. Herkes eli ile 6niindeki arkadaginin belinden tutar.
Grup hep birlikte ritimle yiirimeye baslar. En 6ndeki (ebe) digerlerinden kopmadan en arkadakini
kosarak yakalamaya ¢alisir. Yakalanan oyundan ¢ikar. Bu sefer ebe en arkaya geger. Tiim katilimcilar
sirayla ebe olur.
Oyun sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar alinir:

Cocugunuzla bu tiir oyunlardan hangilerini oynuyorsunuz?

Bu oyun ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?
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Gelisim evreleri boyunca her ¢ocuk, oyun oynamaya ve oyuncaga biiyitk gereksinim
duyar. Cocuklar biitiin deneyimlerini oyun ve oyuncaklarla edinirler. Oyunun ger¢eklesmesinde
oyuncagin 6nemli bir yeri vardir. Oyun ve oyuncak birbirinden ayr diisiiniilemez. Oyuncaklar;
¢ocuklarin bes duyusu ve duygularini uyaran, zihinsel, dil, hareket, sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkileyen, bicimlendiren ve diizenleyen, yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini destekleyen, yaratici
yonlerini ve hayal giiclerini gelistiren her tiir oyun materyalidir. Cocuklarin yeteneklerini ortaya
cikartacak oyuncaklar, bir egitim islevi olarak goriilmeli ve oyuncak se¢iminde 6zellikle buna
dikkat edilmelidir. Her yas ve cinsiyetteki ¢ocuk agisindan dogru oyuncaklarla oyun oynamanin
ciddi yararlar sagladig: bilinmektedir.



Oyuncaklar ¢ocuklarin;

Alic1 ve ifade edici dil becerilerini,
Diistinme becerilerini,

Giiven duygusunu,

Problem ¢6zme yetenegini,

Hayal giiciint,

Aragtirma ve kesfetme istegini,
Merak duygusunu gelistirir.

Ovyuncaklardan istenen yararin saglanabilmesi i¢in ev ortaminda ¢ocuklar i¢in bir
oyuncak kosesi diizenlenmelidir. Bu késenin ¢ocugun rahatca hareket edebilecegi ve ona zarar
vermeyecek bir diizende olmasi gerekir. Acik raflar1 olan dolaplar, oyuncak sepeti veya kutusunda
¢ocuklar oyuncaklarina rahat¢a ulasabilmeli, oyununu bitirdikten sonra oyuncaklarini toplayip
yerine kaldirabilmelidir. Cocuklarin oyuncaklarini toplama aligkanlig1 kazanmalarini saglamak
i¢cin model olarak birlikte toplama oyunlar1 oynanmalidir. Oyuncak kosesi, diizen aligkanliginin
kazandirilmasinda ve sorumluluk duygusunun gelistirilmesinde ¢ok énemlidir.

ETKINLIK 3: “Oyuncagim”

Onceki oturumda katilimcilardan, bu oturuma gelirken beraberlerinde ¢ocuklarinin oynamaktan
¢ok hoslandig1 bir “oyuncak” getirmeleri istenir. Ayrica katilimcilara bu oyuncagin herhangi bir ev
esyasi da olabilecegi mutlaka parayla satin alinmis bir oyuncak olmasi gerekmedigi ¢ocuklarinin
oynamaktan hoslandig1 bir oyuncagin olmasinin yeterli oldugu hatirlatilir. Sirayla katilimcilardan,
asagidaki sorular1 da yanitlayarak getirdikleri oyuncagi gruba anlatmasi istenir.

Cocugu kag yasinda?

Bu oyuncagi neden seviyor?

Bu oyuncakla nasil oynuyor?

Bu oyuncak ¢ocugunun gelisimine nasil katki sagliyor?

Daha sonra katilimcilarin oyuncaklar ile gocuklar gibi oynamalarina firsat verilir.

Evde bulunan cesitli nesneler, ¢ocuklarin hayal giicii ile farkl sekillere girebilir. Ornegin;
tencere kapagini direksiyon, oklavayi at, biiyiik bos bir kutuyu roket, bir ¢orab: kukla vb. olarak
diisiinebilir ve oynayabilirler. Evde bulunan artik materyaller ile ¢ocuklarla birlikte oyuncaklar
yapilabilir. Bu amagla evde bulunan mukavva kutular, plastik siseler, bos makaralar, sampuan
kutulari, deterjan kutulari, kumas parcalari, diigmeler, boncuklar, renkli ipler, findik ceviz
kabuklari, renkli gazete dergi sayfalar1 ve bunun gibi artik materyaller evde toplanabilir. Oncelikle
bu materyallerin ¢ocuklar tarafindan kullanilabilecek bir hale getirilmesi gerekir. Oyuncak yapimi1
i¢in kullanilacak materyallerin ¢ocugun saghigini veya giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde
temizlenmesi ve hazirlanmasi énemlidir. Ornegin; sampuan ve deterjan kutular: iyice yikanmali
ve havalandirilmalidir.
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ETKINLIK 4: “Coraplardan Ne Yapalim?”

Materyaller: Kullanilmis eski ¢oraplar, yiin pargalari, rafya, kasnak, kurdela, boncuk, elyaf, igne,
iplik

Yapilist: Katilimcilardan daha 6nce ¢ocuklarinin giymedigi eski bir ¢ift ¢orabr okula getirmeleri
istenir. Katilimcilara “Bu ¢oraplardan ne yapabiliriz?” sorusu sorulur. Katilimcilarin diistinceleri
aliir. Egitimci katilimcilara “Simdi ¢oraplar: kullanarak herkes istedigi bir hayvan figiirii
olustursun” yonergesini verir. Daha sonra egitimci katilimcilarin yaptiklari hayvan figiirlerini bir
kasnak etrafina yerlestirerek mobil olusturmalarina rehberlik eder.

Egitimciye Not: Asagidaki resimlerden yararlanilabilirsiniz.
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Oyuncaklarin Genel Ozellikleri

Ovyun ve oyuncaklar yas ve cinsiyete gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bebekler sekil,
renk ve sese karsi duyarlidirlar. Bu agidan ilk aylarda segilen oyuncaklar, bebegin gorsel ve
isitsel, dokunsal duyularini gelistirecek ozelliklerde olmalidir. Oyuncaklar 0-18 ayda kirilmayan,
emniyetli, yikanabilir, kiigiik parcalar icermeyen, boyasi ¢ikmayan nitelikte segilmelidir. Daha
sonraki aylarda bebekler ¢evreleriyle daha ¢ok iletisime gireceginden kesfetme ve merak duygular:
artacaktir. Legolar ve biiyiik par¢ali yapbozlar 18 aydan sonra uygundur. Cocuklar yiiriime becerisini
kazandiklar igin ¢ekerek yiiriiyebilecekleri oyuncaklar, kamyonlar ve arabalar kullanilabilir. Bu
araglar ¢ocuklarin toplum i¢inde gordiigii araglar: taklit etmelerini de saglar. Yumusak bebekler,
kiigiik parcalar icermeyen ve keskin koseleri olmayan hayvan figiirleri, yumusak toplar bu dénem
¢ocuklarinin severek oynadig1 oyuncaklardir. Yetiskinin kontrolii altinda su ve kumla oynamalar:
dokunma duyularini, 6z giiven kazanmalarini ve dikkat becerilerini gelistirir.

(ETKiNLiK 5: “Birlikte Hatirlayalim”

Katilimcilar dortgrubaayrilir. Birbirlerinden miimkiin oldugunca uzaklasip odanin farkli kdselerine
gitmeleri saglanir. Her gruba asagidaki yas gruplar verilerek bu yaslar i¢cin uygun oyuncaklar:
bir kagida listelemeleri istenir. Her gruptan sirayla, listesinde yer alan oyuncaklar: diger gruplarla
paylasir. Oyuncaklarin yas gruplarina gore benzerlik ve farkliliklar: tartisilir. Etkinligin sonunda
egitimci, yas gruplarina gére oyuncaklari tekrar vurgular.




0-6 Aylik Bebekler Icin Alinabilecek Oyuncaklar: ingiraklar, miizikli oyuncaklar, pamuklu kumas,
stinger vb. degisik malzemelerden yapilmus, sikinca ses ¢ikaran oyuncak ve toplar, kirilmaz aynalar,
dislikler, resimli bez ya da plastik kitaplar, birbirine gecen plastik halkalar, duyu battaniyesi, sepeti,
yastiklari, minderlerdir.

7-12 Aylik Bebekler I¢in Alinabilecek Oyuncaklar: renkli toplar, (toplarin capt en az 44 mm.
olmalidir) Gst dste istiflenebilen biiyiik ebatli oyuncaklar, renkli halkalar, ¢ingiraklar, miizikli
oyuncaklar, yumusak sikinca ses ¢ikaran oyuncak ve toplar, kirilmaz aynalar, diglikler, karton
kitaplar, sert kumas oyuncaklar, kapagi agilinca icinden nesneler ¢ikan kutular, doldurup bosaltma
oyuncaklari, banyo oyuncaklari, itmeli gekmeli oyuncaklardir.

1-2 Yas Cocuklar Icin Alinabilecek Oyuncaklar: bebek arabalari, aligveris arabalari, el arabalar,
¢ tekerlekli bisiklet (yetiskin kontroliinde oynatilmalidir), tim park oyuncaklari (yetiskin
kontroliinde oynatilmalidir), tahta bloklar, legolar, kiipler, i¢ ice gegirilerek sekiller iiretebilecegi
oyuncaklar, yapbozlar (2-3 pargali bityiik tahta yapbozlar), parcalari uygun bosluklara yerlestirecegi
yapbozlar, ¢ok parcali evcilik oyunlari, gesitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklar, kum ve su
oyuncaklar (yetiskin kontroliinde oynatilmalidir), oyuncak bebekler ve bebek elbiseleri, hayvan
oyuncaklar (anne yavru kombinasyonlu), el kuklalari, boy aynasy, tasit araglar: (kamyon, tren, ugak
vb.), zil, davul, ksilefon, borazan, boya kalemleri (yetiskin kontroliinde kullanilmal1), oyun hamuru
(yetiskin kontroliinde oynatilmali), miizik kutusu, kitaplar (basit, kisa ykiilerin, tanidik konularin
yer aldig1),Eslestirme, siniflandirma oyuncaklaridir (renklere, sekillere, seslere, kavramlara gore).

2-3 Yas Cocuklar Igcin Alinabilecek Oyuncaklar; ipinden cekebilecegi oyuncaklar bebek
arabalari, aligveris arabalari, el arabalar1 gibi itme-¢ekme oyuncaklari, ii¢ tekerli bisiklet, tim
park oyuncaklari, tahta bloklar, legolar, kiipler, i¢ ice gegirerek sekiller iiretebilecegi oyuncaklar,
yapbozlar (2-2.5 yas: 4-5 par¢a, 3 yas: 6-12 parca), miknatish tahtalar, cok parcali evcilik oyunlari,
rakam/sayma oyuncaklari, ¢esitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklari, renkli/sekilli tombala,
kum ve su oyuncaklari, sagli ve gozleri hareket eden daha gergek¢i oyuncak bebekler, konusan
bebekler, bebek aksesuarlari, gercekei, iinlii karakterleri temsil eden, anne-yavru kombinasyonu
olan hayvan oyuncaklar, kiigiik el kuklalari, gesitli rolleri canlandirabilecegi kostiimler, cocuk
boyuna uygun ebatlarda firin, ocak, buzdolabi gibi degisik ev geregleri, tiim ev temizlik ve yemek
gerecleri, tam boy aynasi, su oyuncaklari (yetiskin kontroliinde oynatilmalidir), sisirilebilir toplar,
sallanan at vb. oyuncaklar, tamir setleri, yumusak tebesir, pastel boya ve kagitlar, farkli boyutlar
da iist Giste konulabilen ya da i¢ ice gegebilen kiipler, miizik aletleri, zil, tef, ksilofon, davul, ritim
¢ubuklari, bityiik kamyon, tren, ugaklar vb. oyuncak tasitlar, farkli boyutlar ve 6zelliklerde resimli
gocuk kitaplar, evde ¢ocugun oyuncak olarak kullanabilecegi gercek ev esyalaridir (esyalarin
gocuga zarar vermeyecek nitelikte olmasi dnemidir).

Cocuklarin dogal yeteneklerini ortaya ¢ikaran, oyun yoluyla gelisimini destekleyen
oyuncaklarin se¢imi en 6nemli noktadir. Oyuncak secerken asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

Oyuncaklar ¢ocuklarin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

Anne ve babalar kendi istek ve begenileri yerine ¢ocuklarinin istek ve gereksinimlerine
uygun oyuncak tercihi yapmalidirlar.

Oyuncaklar saglam ve dayanikli olmalidir.



Cocuklar i¢in tehlike yaratabilecek nitelikteki (sivri, pasls, kesici, delici, boyasi ¢ikabilen vb.)
oyuncaklar ve oyun malzemeleri tercih edilmemelidir.

Ovyuncaklar kolay temizlenebilen bir materyalden yapilmis olmali, canli, parlak renkte ve
estetik ozellige sahip olmalidir.

Ovyuncaklarin seciminde 6nce basit, sonra karmasik oyuncaklar tercih edilmelidir.

Sadece 0gretme amagh oyuncaklar yerine hem eglenceli hem de egitsel 6zellikleri olan,
problem ¢6zmeyi saglayan, merak uyandirici oyuncaklar tercih edilmelidir.

Oyuncaklarin ¢ok pahali olmasi 6nemli degildir. Onemli olan oyuncagin niteligi ve cocuga
uygunlugudur.

Kiz ve erkek ¢ocuklara ayni oyuncaklar alinabilir.

Ozellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklar icin kolay ¢ikabilen ve yutulma riski olan oyuncaklar
tercih edilmemelidir.

Ovyuncak se¢imi ve alim1 kadar, ¢ocuklarla etkin bir sekilde bu oyuncaklarla oynamak da

onemlidir. Oyuncak ilk alindiginda ¢ocukla beraber oynamak, 6zelliklerini gostermek, kullanma
seklini anlatmak ¢ocugun oyuncaktan zevk almasini saglar.

Ovyuncak satin alirken oyuncak i¢cin hangi yasa uygun oldugunu belirten yas etiketi, uyarilari,
glivenlik mesajlar1 ve kurulum yonergeleri okunmalidir.

Ovyuncaklar ¢ocuklarin yasina ve gelisim ozelliklerine uygun olarak segilmeli ve satin
alinmalidir.

Oyuncaklarin bir arada bulunduruldugu sepet, kutu gibi yerler sik sik yetiskinler tarafindan
kontrol edilmeli, bozulan oyuncaklar tamir edilmeli, eger tamir edilemiyorsa hem kirilan
hem de tamir edilemeyen oyuncaklar en kisa siire de atilmalidir.

Ovyuncaklar ve pargalar1 zorlanmaya kars1 saglam ve mekanik dayanikliliga sahip olmalidir.

Ovyuncaklara yapisik plastik etiketler, fiyat etiketlerinin plastik baglar1 ve benzeri seyler
kesilmeli ve atilmalidur.

Dolgu oyuncaklar yikanabilir 6zellikte olmalidir.

Dolgu oyuncaklarin goz, burun, diigme gibi giysi aksesuar1 kisimlarinin kolayca ¢ikabilir
sekilde olmamasina dikkat edilmelidir.

Dolgu oyuncaklarin dikiglerinden kolayca ayrilabilecek nitelikte olmamasina, dolgu
malzemelerinin ¢ocuklar i¢in zararli olabilecek malzemelerden segilmemesine dikkat
edilmelidir.

Oyuncaklarin ambalajlar1 bogulma riski igermektedir. Oyuncaklarin ambalajlar1 oyun
materyali olarak kullanilmamali, en kisa siirede ¢ope atilmalidir.

Elektrikli oyuncaklar risk tasidigindan yetiskin kontroliinde kullanilmalidir.

Ip ve ipli oyuncaklar, bagcik, sicim, kordon, kemer gibi malzemelerin kullanimina dikkat
edilmeli, bu tip parcalar1 olan oyuncaklar alinmamali, alindig: takdirde yetiskin kontroliinde
kullanilmalidir.



® Oyuncaklar, ¢ocuklarin isitme fonksiyonlarini etkileyecek diizeyde ses ve giirilti
tretmemelidir.

m Ug tekerlekli bisiklet cocugu tasiyabilecegi agirlikta olmali, devrilmemeli, dengede durmali
miimkiinse kask, dizlik gibi glivenlik ara¢ geregleri ile satin alinmali ve yetiskin kontroliinde
kullanilmalidir.

m Pille ¢alisan oyuncaklarda igindeki kimyasalin akmayacag: kaliteli pillerin kullanilmasi ve
ozellikle oyuncagin pil koyma yerinin vidali bir emniyetle kapatilmasi énemlidir.

® Oyuncaklar yanici bir madde veya kivilcimla temas ettiginde kolayca alev almayan
malzemelerden iiretilmis olmalidir.

® Tiim oyuncaklar kursunsuz boya ile boyanmis olmalidir.
m Kokulu oyuncaklar, alerjiye neden olabilecek esanslar icermemelidirler.

® Cocuklar i¢in, ambalajinda ulusal dilde etiket bilgileri, uyari isaretleri ve kullanim talimatlar1
olan oyuncaklar tercih edilmelidir. Bu isaretlerden biri “CE” isaretidir. CE, Fransizca Avrupa
Uygunlugu anlamina gelen Conformite Europeenne ifadesinin kisaltmasidir. CE isareti,
tizerinde bulundugu iiriiniin AB teknik mevzuatinca getirilen tim temel gerekliliklere ve
diger diizenlemelere uygun oldugunu gosterir. Uriiniin, asgari giivenlik kosullarina sahip
oldugunu ifade eder. CE isareti, Giriiniin ilgili uygun degerlendirme islemlerine tabi oldugunu
gosterir.

m Oyuncaklarin ambalajlarinda bulunan iretici iletisim bilgileri ve kullanma kilavuzu
saklanmalidir.

® Cocuklarin bakimini distlenen bakici veya aile biiyiikleri, oyuncak giivenligi hakkinda
bilgilendirilmelidir.
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DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Cizelim Anlatalim”

Katilimcilar dért gruba ayrilir. Her bir grup daha 6nceden hazirlanmis yas gruplarini igeren
kagitlardan birini seger. Sectikleri yas grubu i¢in oyuncakla oynanabilecek bir oyun tasarlar.
Ovyuncagin resmini bir kigida gizerek diger gruplarla paylasip oyuncagin ne olabilecegi ve bunun
nasil oynanacagini tahmin etmeleri istenir. Daha sonra her grup oyuncagini ve oyununu anlatarak
degerlendirme tamamlanur.

Egitimciye Not: Egitimci katimcilara artik materyallerden yapilmis oyuncak ornekleri gosterilebilir
ya da yapilmislarini gosteren kitapgiklar cogaltilip dagitilabilir.

Kitapgiklarda ailelere evde c¢ocuklar: ile oynayabilecekleri oyunlar ve birlikte yapabilecekleri
oyuncak 6rnekleri yer alabilir.

Ornegin:
Evde ¢ocugunuzla say1 sayma oyunlari oynayin. Ornegin; ¢cocugunuzun oyuncaklarini birlikte

toplarken oyuncaklari sayarak sepete atabilirsiniz. “Bir top, iki bebek gibi” “Haydi sen de benimle
say” diyerek toplama islemini oyun haline doniistiirebilirsiniz.

Camasirlar katlarken veya asarken “Hangisi senin? Babanin kazag1 nerede? Bana ¢orabini ver!”
gibi ifadeler kullanarak onun egyalar1 tanimasina yardimci olabilirsiniz.

Parcalar1 birlestirme oyunu oynaymn. Ornegin; gazete veya dergilerden kestiginiz 20X20 cm
boyutlarindaki resmi, bir kartona veya takvim yapragina yapistirarak kalinlagtirin. Daha sonra bu
resmi, dort-alti esit pargalara boliin ve cocugunuzdan parcalari birlestirerek resmi tamamlamasini
isteyin. Bu oyunu farkli resimler keserek tekrarlayabilirsiniz.

Eslestirme, gruplama oyunlar1 oynayin. Ornegin; gazete ve dergilerden kestiginiz esya resimlerini
kartona veya takvim kagidina yapistirarak kalinlagtirin. Bu kartlar: bir torbaya koyun. Cocugunuz,
siz ve diger aile bireyleri bu oyunu birlikte oynayabilirsiniz. Cocugunuzdan torbadan bir kart
gekmesini isteyin. Cektigi kartla ilgili olarak ona sorular sorun. “Karttaki esyanin/hayvanin adi
ne? Nasil ses ¢ikariyor?” gibi sorularla oyunu siirdiirebilirsiniz veya ayni kartlardan ikiser tane
hazirlayip “Ayni olanlar1 yan yana koy veya ayni 6zellikte olanlari eslestir” diyebilirsiniz.

°®
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7. OTURUM

RESIMLI COCUK KITAPLARI

« Her oturuma baglarken 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

+ Ardindan oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

» Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI

RESIMLI €OCUK KITAPLARI

AMAC

Katilimeilar: gocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir yeri olan
resimli ¢ocuk kitaplarinin 6nemi konusunda bilgilendirmek
ve glinliik yagamla iliskilendirmelerini saglamaktir.

ICERIK

Resimli Cocuk Kitaplar:

» Resimli Kitaplarin Cocuklarin Gelisimine Etkileri

« Resimli Cocuk Kitaplarinin Genel Ozellikleri

« Yaglara Gore Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozellikleri

« Kitap Secerken Dikkat Edilecek Noktalar

» Etkilesimli Kitap Okuma

. Oykiiler, Siirler, Tekerlemeler, Parmak Oyunlari,
Bilmeceler ve Ninnilerin Cocuklarin Gelisimine Etkileri

YONTEM VE TEKNIKLER

Yapiskan not kagitlari, demonstrasyon, beyin firtinasi

DEGERLENDIRME

Gantamdaki Oykiiler




ISINMA ETKINLIGI: “Ne Yapiyorum izle”

Katilimcilar halka seklinde ayakta dururlar. Egitimci tim katilimcilardan kendisinin yapacagi
hareketi ya da ¢ikaracag sesi ayni anda tekrarlamalarini ister. Ornegin; egitimci elini ¢irptiginda,
katilimcilarin da tek bir ses ¢ikacak sekilde ayni anda ellerini ¢irpmalar: gerekecektir. Egitimcinin
kullanacag iki ana hareket/ses ve bunlarinin her birinin bir de karsit1 vardir. Ana hareket el ¢irpma
iken bunu karsit1 ellerin iki yana agilmasidir. Ana ses “A” diye bagirmak ise bunun karsiti da “Sssss”
sesidir. Egitimci bir siire hareketleri teker teker gosterir ve deneyerek herkesin ayni anda yapmaya
caligmasini ister. Daha sonra katilimcilara kendi yaptig1 hareketin zittini1 yapmalarini séyler. Arada
mutlaka yanlis sesler ve hareketler olusacaktir. Bu da oyuna eglence katacaktir.

Kitaplar bebeklikten baslayarak ¢ocuklar1 renkler, ¢izgiler, harfler, sozciiklerle tanistirir
ve ¢ocuklarin ana dillerini 6grenmelerini saglar. Cocuklarin oynama, eglenme, gorme, duyma,
dokunma yoluyla tanima ve kesfetme gereksinimlerini kargilar. Duygu ve diisiince diinyalarini
besler, yaraticilik ve hayal diinyalarini gelistirir. Kitapla karsilagma 6nce sadece resimlerle olmakta,
daha sonra resim-s6zciik, resim-ciimle, resim-ctimleler, resim-6ykii, az resim-¢ok metin ve nihayet
resimsiz metinlere dogru bir gelisme siireci izlemektedir. Resimli kitaplar, okul 6ncesi donemde dil
gelisimini destekler, cocuklarin kendilerini tanimasina, sosyallesmelerine yardimci olur, bilgi ve
duygusal doyum verip yalnizlig1 azaltir.

Cocuklarin kitab1 sevmeleri i¢in onlar1 bebeklikten itibaren sik sik kitapla karsilagtirmak
ve renkli, miizikli kitaplardan baslayarak kitaptan zevk almalarini saglamak gerekmektedir. Anne
baba kitaba deger veriyorsa ve okuma aligkanlig1 kazandirmak i¢in ¢ocuklarina model oluyorsa
¢ocuklar da kitap okuma aligkanligini1 daha kolay kazanirlar.




Resimli Kitaplarin Cocuklarin Gelisimine Etkileri

Resimli ¢ocuk kitaplarinin temel amaci ¢ocugun ruhsal ihtiyaglarini karsilamak, gelisimine
katki saglamak, okuma aligkanligi kazandirmak, estetik degerler kazandirmak ve egitimine
yardimci olmaktir.

Resimli ¢ocuk kitaplari;

» Cocuklarin hayal giiclerini gelistirir.

» Cocuklarin alic1 ve ifade edici dil gelisimlerini destekler, sozciik dagarcigini zenginlestirir,
dili etkin ve diizgiin bir sekilde kullanmalarini saglar.

» Cocuklarin gelismekte olan i¢ ve dis diinyalarina katkida bulunur.

» Cocuklarin gercek yasamla baglant: kurmalarina yardimci olur.

« Cocuklarin kendileri ve gevrelerinde olup bitenleri fark etmelerini saglar.

» Gozlem yeteneklerini gelistirerek kesfetme olanagi sunar.

» Cocuklarin dil, zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimlerine katkida bulunur.

» Cocukla anne baba arasinda iletisim kurulmasina yardimei olur.

» Cocuklara insanlar1 ve hayvanlari tanimayi, sevmeyi 6grenir.

« Sevme, anlama, saygili olma, hediye etme, paylagsma gibi bir¢ok sosyal kavramlar1 6gretir.

» Kisiliklerinin bir pargasi olan duygulari, deger yargilarini ve anlayis tarzlarini gelistirir.
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(ETKiNLiK 1: “... Kitabim” \

Katilimcilar dort gruba ayrilir. Kirmizi, sari, mavi ve yesil renkler olmak tizere dort ayr1 renk
masast olusturulur. Her masaya rengine uygun karton, renkli materyaller (yiin ve kumas pargalari,
kurdeleler, plastik kapaklar, boncuklar, renkli posetler, seker jelatinleri vb.) ve yapistirici yerlestirilir.
Katilimcilar istedikleri renklerdeki masalara gegerek renk gruplarini olustururlar. Her grup kendi
rengine uygun bir renk kitabi olugturur ve kitaplarina istedikleri adlar1 verirler (Ornegin; “Kirmizi
Kitabim”, “Sarilar Geliyor” vb.). Gruplara kendi renklerine uygun 6ykii olusturmalari igin belirli
bir siire verilir. Her grup kendi kitaplarini diger gruplara goéstererek dykiilerini paylagirlar.

Opykiiler paylasildiktan sonra katihmcilara asagidaki sorular sorulur ve yantlary alinir:

« Hangi renk kitabindaki 6ykii hosunuza gitti? Neden?
o Olusturdugumuz kitaplar cocuklarmmiza nasil yararlar saglar?
o Cocuklarinizla birlikte evde baska nasil kitaplar olusturabilirsiniz?

Egitimciye Not: Katilimcilara evde bebek ve ¢ocuklari icin yetenekleri dogrultusunda yapabilecekleri
kumas kitap, orgii figiirlerle olusturulmus kitap, gazete ve dergilerden kesilmis resimlerden
olusturulmus kitap ornekleri gosterilebilir.

\

Resimli Cocuk Kitaplarinin Genel Ozellikleri

Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplarin resimleme, icerik ve bigimsel olarak belirli 6zelliklere
sahip olmasi gerekir.

Fiziksel Ozellikleri

Boyut: iki yasa kadar ¢ocuklarin ellerine verilen kitaplar kolay tutma, sahip olma, benim diyebilme
duygusunu tadabilmeleri i¢in kii¢iik boyutta olmalidir. Biiyiik boyutta, yetiskinle birlikte bakilan
kitaplarin ise gocugun rahatca gorebilecegi, yetiskinin rahatca okuyabilecegi ve kucaga sigabilecek

kitaplar olmasi gerekir.

Kapak: Kapak ¢ocugun kitapla ilk tanisma aracidir. Bu nedenle ¢ocugun dikkatini ¢ekebilecek
nitelikte olmaly; renkli, resimli, cekici 6zellikler tasimalidir.



Kagt: Bir yastan once kagit yerine plastik ya da bez kitaplar, bir yastan sonra ise cocugun sayfalar1
cevirebilme becerisini artirdig1 igin kartondan yapilmig kitaplar kullanilmalidir. iki yastan sonra
sayfalarin kalinlig1 incelmeye baslamalidur.

Cilt: Resimli ¢ocuk kitabinin dayanikli olmasi onun saglam olmasi ile ilgilidir. Cocugun elinde
kitabin dagilmamasi, cildin bozulmamas: 6nemlidir. Cocuklar i¢in en uygun ve saglam olan
ciltleme sekli iplik dikis olan ciltlemedir.

Sayfa Diizeni: Sayfalar aralikli satirlardan olugmali, sayfa kenarlarinda bosluklar bulunmalidir.
Gocuk, metni ve ona ait resmi ayn1 sayfada gorebilmelidir.

Yazim Sekli ve Ciimleler: Cocuk kitaplarinda yazim sekli olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi déonem
¢ocuklar1 icin hazirlanan kitaplarda siislemeli harflerden kaginmak, olabildigince sade harfler
kullanmak gerekmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda yazilardaki harf biiyiikliigii ¢ocuga uygun
olmalidir. Tek 6zneli, gocugun anlayabilecegi nitelikte basit climleler kullanilmalidir.

Resimler: Oykiideki ayrintilar resimde de olmali, metin resim biitiinliigii saglanmalidir. Cocugun
hayal giiciinii gelistirebilmeli, yazarin sézle anlattigini gorsel olarak net bir bicimde yansitabilmelidir.
Konulardaki hareket ve duyguyu verebilmelidir.

Igerik Ozellikleri

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterler; cocuk, yetiskin, gercek ya da kisilik verilmis hayvan,
makine ya da egyalar olabilir. Oykiideki yeni sézciikler, cocugun yas ve kavram diizeyine uygun
olmalidir. Ses tekrarlar1 iceren sdzciikler bulunmalidir. Oykii aniden kesilmemeli, olumlu ve belirli
bir sonla bitmelidir. Cocuga segilen kitaplarin igerik yoniinden somut olmas: 6nemlidir. Cocuklar1
korkutacak (6ctii, canavar gibi) ifadelerin kullanilmamasi, hayal diinyalarini olumsuz etkileyecek
anlatimlara yer verilmemesi gerekir.

ETKINLIK 2: “Bana kitap okur musun?”

Katilmcilarin her birine bir resimli 6ykii kitabi verilir. Katiimcilardan egitim ortaminda
dolagmalarini zil sesini duyduklarinda kendilerine bir es secerek “Bana kitap okur musun?”
teklifinde bulunmalari istenir. Kim 6nce teklif ederse karsisindaki teklifi kabul etmek zorundadir.
Esler karsilikli sinifin bir kosesine oturarak dykii kitabini okurlar.

Oykii kitaplar: okunduktan sonra katihmcilara asagidaki sorular sorulur ve yamitlar: alinir;

o Oykii hosunuza gitti mi? Neden?

o Oykii okunurken neler dikkatinizi cekti?

o Cocuklariniza oykii kitaplarini okurken nelere yaparsiniz? Kitap okurken nelere dikkat
edilecegi tartisilir.




Yaslara Gore Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozellikleri

Gelisimsel olarak yas ilerledik¢e ¢ocuk kitaplarindaki metin ve resimleme oranlamasi
degisir. Yas biiyiidiikge kitaplarda daha az resim daha ¢ok yazi olur.

Cocuklarin oturmaya baglamasi ile birlikte onlarin duyu gelisimlerini destekleyecek
dokunsal, isitsel ya da banyo kitaplar1 alinarak kitapla tanigmalar1 saglanmalidur.

Bir-iki yaslarindaki ¢ocuklarin ilgi alani yakin gevresidir. Bu yaslarda ¢ocuklar yakin
gevresindeki nesne, olay ve durumlar1 tanimak, algilamak, adlandirmak isterler. Bu nedenle, bu
yaslar icin hazirlanacak olan kitaplar ¢ocuklarin yakin ¢evresindeki insanlari, hayvanlari ve esyalar:
tanitan ayrintilardan arindirilmis tek bir resimden ve resme ait tek sdzciikten olusmali, dayanikl
olmalidir.

Gelisimsel olarak iki-ii¢ yaslar arasinda ise 6grenme alani daha genislemistir. Bu yaslardaki
¢ocuklar i¢in tek olayli, neseli ve gercekei dykiilerden olusan kisa metinler ve bu metinlerin fazla
ayrintili olmayan resimlemelerle anlatimlari 6n plana ¢ikmaya baslar.

*°®
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Cocugumuz i¢in kitap secerken nelere dikkat etmeliyiz?

® Cocuga sunulan kitap 6ncelikle ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmalidur.

m Bu donemde c¢ocuklar heniiz okuma bilmediklerinden kitapla iletisimde gorsellik 6n plana
¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilk kitaplar: her sayfada tek resim olan ve tek bir s6zciik
ya da climle iceren, tamamen resim agirlikli olan kitaplar olmalidir.

m Kitaptaki resimler gereksiz ayrintilara yer vermeyen, sade ve basit resimler olmalidur.

m Kitaptaki resim ve metin arasinda biitiinlitk olmalidir. Metinde ne varsa resim de onu
anlatmalidir.

m Kiiciik yaslarda bez ve kalin karton kitaplar tercih edilmelidir.
m Kitap sayfalar1 ¢ocuk tarafindan rahatlikla cevrilebilecek 6zellikte olmalidir.

m Kitap boyutu farklilik gosterebilir. Cocugun kucagina kolayca sigmayacak kadar biiyiik ya da
resimlerini iyi goremeyecegi kadar da kiigitk olmamalidir.

m Kitaptaki metnin yaziminda kullanilan harfler biiyiik olmalidir.

m Cocuklar doga olaylari, hayvanlar ve tasit araglar1 temali kitaplar1 zevkle dinlerler.

(" ETKINLIK 3: “Birlikte Bulalim”

Katilimcilara yapiskan not kagitlar: dagitilir. Her katilimcidan kagitlarina “gocuklara kitap segerken
dikkat edilecek bir noktay1 yazmas1” istenir. Katilimcilara diistinmeleri ve fikirlerini not kagitlarina
yazmalari i¢in siire verilir. Daha sonra duvara iizerinde “Cocugumuz igin kitap segerken nelere
dikkat etmeliyiz?” yazili bir karton asilir. Katilimcilar sirayla kégitlarina yazdiklarini okuyarak
kagitlarini kartona yapistirirlar.

\.

Etkilesimli kitap okuma

® Okuma zamaninda ¢ocugunuzu kucaginiza alin.

® Yas grubuna uygun sectiginiz kitabi, cocugun resimlerini gorebilecegi sekilde tutun.
m Cocugun ilgisini gekecek ses tonu ile kitabin resimlerini cocuga gosterin.

m Resimlerle ilgili ¢ocukla konusun.

m Bir yastan sonra kitap okurken ¢ocugunuzla yan yana oturabilir veya onu kucaginiza
alabilirsiniz. Bu sekilde ¢ocugun resimleri gorerek incelemesini saglamis olursunuz.

m Cocugunuz ile kitaptaki resimlerin renkleri, sayilar1 hakkinda konusabilir ve ona sorular
sorabilirsiniz.

® Yatmadan 6nceki 15 dakikalik zamani iki-ii¢ yas grubu ¢ocuklariniz i¢in kitap okuma zamani
olarak belirleyebilirsiniz. Giin igerisinde de ¢ocugunuz istedigi siirece kitap okuyabilirsiniz.

® Cocugunuzun ilgi alanlarina gore kitap se¢in. Bunun i¢in denemeler yapabilirsiniz.

® Cocugunuz kitap okurken oturmuyorsa 6nce kisa siirelerle sadece resimlere bakin ve kitap
bittiginde sozel olarak ddiillendirin. Ornegin; “Aferin, okuduk” deyin.



ETKINLIK 4: “Ornek Oykii Okuma”

Egitimci katilimcilarla birlikte bir resimli bir 6ykii kitabini seger. Katilimcilardan goniillii biri cocuk
olur. Diger katilimcilar egitimciyi ve ¢ocugu gorebilecekleri sekilde oturur. Egitimci “Etkilesimli
Kitap Okuma” tekniklerine uygun bir sekilde resimli 6ykii kitabini ¢cocuga okur.

Calismanin sonunda katiimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:

« Cocuguma kitap okurken neler yaptim?
» Cocuguma hangi sorular: sordum?
» Siz ¢ocugunuza kitap okurken nelere dikkat ediyorsunuz?

Resimli ¢ocuk kitaplarinin disinda ninniler, parmak oyunlari, tekerlemeler, siirler, sarkilar
ve bilmeceler ¢ocuklarin dinleme ve dil becerilerinin gelisimine yardimci olmaktadir. Erken
donemde gelistirilen dinleme becerisi, okuma ve yazma becerilerinin de temelini olusturmaktadir.

(")ykiiler, siirler, tekerlemeler, parmak oyunlari, bilmeceler ve ninniler ¢ocuklarimizin
gelisimini nasil etkiler?

* Cocuklarin diizgiin konusmalarina, duygu ve diisiincelerini farkli sekillerde ifade etmelerine
yardim eder.

» Cocuklarin s6zciik dagarcigini zenginlestirerek sesleri ve sozciikleri dogru telaffuz etmelerini
destekler.

o Tlirkgeyi diizgiin kullanmay1 6grenmelerini saglar.
» Sesinin tonunu ve hizini ayarlamay1 6grenirler.

* Aynui sesle baglayan sozciikler, kafiyeli sozciikler tiretmelerine yardimei olur.



e Cocuklarin ¢evrelerindeki canli ve cansiz varliklara ait sesleri algilamalarini ve ayirt
etmelerini saglar.

* Cocuklarin alg1 ve dikkat becerilerini gelistirir.

o Cocuklar 6ykii dinlerken ya da anlatirken sosyal yénden gelisirler. Ornegin; birlikte oturma,
dinleme, arkadaslarina sayg;, fikir aligverisinde bulunma vb. aligkanliklar kazanirlar.

* Oykiilerden 6grendikleri ile cevreyi tanima ve ilgi duyma kolaylagir.

» Duygu ve diisiincelerini anlatma duygusal yonden rahatlamalarini saglar.

* Yaratic1 diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini destekler.

» Sanata ve edebiyata ilgisini artirir ve yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini saglar.
» Cocuklarin kavramsal gelisimlerini destekler.

» Cocuklarin dinleme becerilerinin gelisimini destekler.

o )
ETKINLIK 5: “Birlikte Hatirlayalim”

Katilmeilar dort gruba ayrilir. Birbirlerinden miimkiin oldugunca uzaklagip odanin farkli
koselerine gitmeleri saglanir. Katilimcilardan birkag dakika i¢inde olabildigi kadar ¢ok ¢ocuk
sarkisi, ninni, parmak oyunu ve tekerleme hatirlamalari istenir. Ancak diger gruplarin duymamasi
i¢in sessizce galisilmasi gerektigi hatirlatilir. Her gruptan sirayla, bir sarki veya tekerleme sdylemesi
istenir. Bir grup digerinin soylediginden farkli bir sarki veya tekerleme sdylemelidir. Ayni sarki,
tekerleme ve ninni séyleyen grup ¢alismadan ¢ikacaktir. En fazla devam ettirebilen grup birinci
olacaktir.

Calismanin sonunda katiimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanmitlar: alimir;

« Soylediginiz tekerleme, ninni ve sarkilar1 size kim, ne zaman 6gretti?
* Bunlari nasil 6grendiniz?

o Bunlari ¢ocuklarimiza séylediginizde neler yaptilar?

o Tekerleme, ninni veya sarkilarin ¢ocuklara ne gibi yararlari olabilir?

DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Cantamdaki Oykiiler”
Egitimci katilimcilara “Cantamdaki Oykiiler” uygulamasi yapmak istedigini agiklar.

Egitimci daha 6nce katilimcilardan ¢ocuklari icin segtikleri bir 6ykii kitabini getirmelerini ister.
Birlikte katilimcilarin getirdikleri kitaplar incelenir ve etkilesimli okuma yapmak i¢in bu dykiide
gerekli olabilecek oyun araglarinin neler olabilecegi sorulur (kukla, maket ev vb.). Daha sonra
masalara kege, polar, temizlik bezi ve ¢esitli artik materyaller konur. Katilimcilardan 6ykiilerine
yardimci olabilecek bir ara¢ yapmalari istenir.

Egitimciye Not: Belirli araliklarla “Cantamdaki Oykiiler” ile ilgili calismalar ve paylasim toplantilar:
diizenlenmeli cocuklar ve aileler tizerindeki etkileri konusulmalidir.

J
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8. OTURUM
puyu eGiTimi

« Her oturuma baglarken 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

« Ardindan oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

+ Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikleri uygulanir.
 Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI

puyu eGiTimi

AMAC

Katilimcilar: erken dénemden itibaren duyularin 6nemi ve
duyu egitimi konularinda bilgilendirmek ve giinliik yasamla
iliskilendirmelerini saglamaktur.

ANA VE ALT
BASLIKLAR

Duyu Egitimi

« Duyularin Onemi

« Duyularin Gelisimi

« Ev Ortaminda Duyu Egitimi

+ Duyu Egitiminin Cocugun Gelisimine Katkilar1

+ Anne Babalara Duyularin Uyarilmasina Yonelik
Oneriler.

KULLANILAN YONTEM
VE TEKNIKLER

Halka olusturma, beyin firtinasi, biiyitk boy kagitlar

DEGERLENDIRME

Birlikte Bulalim

Egitimci katilimcilara bir rulo tuvalet kagidini verir. Rulodan istedikleri sayida parcay1 koparip
almalarini ister. Herkes kagitlarini aldiktan sonra egitimci sirayla her katilimcidan koparttigi
kagit parcalarinin sayis1 kadar kendi hakkinda bir seyler sdylemesini ister. Her katilimcinin kendi
hakkinda en az bir seyi diger katilimcilarla paylagsmasiyla katilimcilarin birbirlerini daha iyi
tanimalar1 ve daha yakin iligskiler kurmalar1 saglanir.

Etkinligin sonunda katihmcilara “Cevremizi tamimak ve farkliliklar: ayirt etmek icin hangi
duyularimizi kullaniriz?” sorusu sorulur ve yanitlar: dinlenir.

()




Duyularin Onemi

Yasamin ilk yillarinda dogustan var olan hareketler zamanla yerini amaglh hareketlere
birakir. Bebek yaptig1 davranislarin sonuglarini goriip haz aldik¢a kesfetmek icin daha ¢ok
glidiilenir, deneme yanilma deneyimlerini artirmak i¢in ¢abalar. Bebekler dogal tepkilerden amagl
hareketlere gecisinde duyu organlarini kullanirlar. Her duyu organi, hem kendi gérevlerini yerine
getirir ve gelistirir hem de diger duyu organlari ile is birligi icinde calisir. Ornegin; bebek dnce
duydugu sese sadece viicut olarak tepki verirken, daha sonra o sesin geldigi yone dogru doner,
bakar ve o sese ulagmak iizere uzanir. Yine baslangicta, biitiin uyaricilara tepki verirken daha sonra
uyaricinin ozelligine 6zgii tepkiler vermeyi 6grenir. Ornegin; bebek dnce gordiigii tiim yiizlere
glilerken, zamanla sadece tanidik yiizlere giilmeye baslar. Normal bir gelisme siirecinde duyu
organlar1 gorevlerini yerine getirebilmek i¢in basitten karmasiga dogru bir olgunlagsma gosterir.

Ogrenme duyu organlari yoluyla gerceklesmekte, yeni dogan bebekler ¢cevreyi tanimak i¢in
duyularini kullanmaktadirlar. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren duyularin uyarilmasi
gerekmektedir. Bu noktada ailelere diisen en 6nemli gorev, bebeklerinin duyular: yoluyla ¢evreyi
tanimalarina, farkliliklar1 ayirt etmelerine, benzerlikleri bulmalarina ve nesneler arasindaki
iliskileri anlamalarina destek olmaktir.

( ETKINLIK 1: “Tahmin Et”
Bir posete bir gesit nesne (kirilmis ceviz, meyve, oyuncak vb.) konur ve posetin agzi kapatilir. Grup
icerisinde poset elden ele dolastirilarak icerisinde ne oldugunu tahmin etmeleri istenir.

Calismanmin sonunda katihmcilara asagidaki sorular sorulur:

o Posette ne oldugunu tahmin etmek igin ne yaptiniz?

» Dokunarak ne oldugunu tahmin eden var mi?

o Koklayarak ne oldugunu tahmin eden var mi?

« Sesinden ne oldugunu tahmin eden var ni?

o Posetin goriintiisiinden ne oldugunu tahmin eden var mi?
o Cocugunuzla buna benzer hangi oyunlari oynuyorsunuz?

N




Bebeklerin dogduklarinda en zayif duyusu, gérme duyusudur. Yetiskinler kadar net gérme
ancak dort-bes yaslarinda gergeklesir. Gérme keskinliginin iyi olmamasina ragmen bebekler,
gozleriyle yavas hareket eden bir nesneyi izleyebilirler. Dogumdan sonraki ilk aylarda gérme alani
icinde, 45-90 derecelik agida, 15-25 cm uzakliktaki parlak cisimleri fark ederler. ki haftaliktan
itibaren ise dikkatlerini ¢eken hareketli nesneleri kisa siireli takip etmeye baslarlar. Bu dénemde
bebekler ilk olarak anne yiiziinii izlerler. Gordiikleri nesneleri 180 derece izlemeleri ancak iki
aydan itibaren baslar. Yaklagik ii¢ aylikken renkleri ayirt edebilir ve birbirine zit renkler iceren
karmagik ve hareketli sekiller ile insan yiiziine bakmayi tercih ederler. Gorme duyusunun gelismesi
dort ayliktan sonra baslar ve gordiikleri esyay1 uzanip almak isterler. Yeni dogan déoneminde gorme
duyusunun desteklenmesi i¢in yetiskin, bebegi onun yiiziinii gorebilmesi i¢in kendine yakin
tutmali, ona parlak canli renkte nesneler gostermelidir.

Ozellikle zit renkli, hareketli ve sesli mobiller yataginin iizerine asilmali ve dikkati ¢ekilmeye
calistimalidur.

Isitme duyusu bebegin yeni kavramlari 6grenmesi ve konusabilmesi icin gereklidir.
Bebeklerde isitme duyusu anne karnindan itibaren gelismistir. Bebekler anne karnindayken sesleri
isitebildikleri i¢cin baz1 seslerle sakinlesip baz1 seslerle daha canli ve hareketli bir duruma gegebilir,
tepkiler verebilirler. Bebekler dogumdan sonra ani ve kuvvetli seslere irkilme ile tepki gosterirler.
Ikinci ayda baglarini sesin geldigi yone cevirebilirler. Sesin geldigi kaynaga tamamen yonelmeleri
ve tanidik seslere keyifle cevap vermeleri altinci ayda gozlemlenir. Ancak erken dogan bebeklerle,
dogum sonrasi tibbi bakim gerektiren bebeklerde bu siire¢ farklilik gosterebilecegi icin 6zel olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Dogum 6ncesi donemden itibaren bebeklerle konusmak, onlara miizik dinletmek ve dogum sonras:
sesli oyuncaklarla oynamalarini saglamak onlarin isitme duyusunun desteklenmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Boylelikle bebeklerin konusmay1 6grenmesi de desteklenmis olacaktir.

Dokunma duyusu anne karninda uyarilmaya baslar. Annenin hamilelik esnasinda gobegini
oksamasi ilk dokunsal uyarilardir. Yumusak ve 6zenli dokunmalar bebekler i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu,
bebeklere sevildiklerini ve 6nemli olduklarini hissettirir. Dogum sonrasinda bebeklerin yanaklarina
yumusak¢a dokunuldugunda baslarini dokunulan yéne dogru gevirirler. Dogal olarak yapilan bu
hareket dokunmaya kars: bebeklerin ne kadar duyarli olduklarini gostermektedir. Ayn1 sekilde
bebeklerin yiizleri sirtiistii yatarken bir ortii ile ortiildiigiinde, baslarini ve kollarini kullanarak
ortityl kaldirmaya calisirlar. Bu i¢giidiisel ve otomatik bir tepkidir.

Bebekler dogduklariandanitibaren dokunmalarakarsihassastirlar;aciveagrihissedebilirler.
Annelerin el temas: bebekleri rahat hissettirirken 1slak bezden gelen duyular onlar1 rahatsiz eder.
Yeni dogan doneminde duygusal doyum i¢in dokunma duyusu ¢ok énemlidir. Dokunma duyusu
anne ve bebek arasindaki iligskinin gelisimi kadar beyin gelisimi i¢in de ¢ok 6nemlidir.



Dokunma duyusunu desteklemek amaciyla sert, yumusak, kaygan ve piitiirlii gibi farkli doku
yizeylerine sahip oyuncak ve materyallerle bebeklerin gelisimi desteklenmelidir.

Tat Alma Duyusu

Bebekler tatli, tuzlu, ac1 veya eksi gibi farkl: tatlar1 ayirt edebilirler. Tath besinleri, ac1 ve
eksi besinlere gore daha ¢ok tercih ederler. Bebeklerin degisik tatlarla karsilastiklarinda tepki
gosterdikleri bilinmektedir. Bu ozellik yetiskin tarafindan ek gidalara ge¢me sirasinda dikkate
alinmalidir.

Tatlar1 karistirmadan her defasinda tek bir besin maddesi kullanarak ek besinlere gegis yapilmalidir.

Koku Alma

Bebeklerin dogduklarinda koku alma duyular1 da gelismistir. Meme emen bir haftalik
bebeklerin biberonla beslenen bebeklere gore anne kokusuna daha duyarli olduklar: ve annelerinin
kokularinive kendiannelerinin siitlerinin kokularini digerlerinden ayirt edebildikleri bilinmektedir.
Yetiskinler gibi hos ve hos olmayan kokular ayirt edebilirler.

Bebekler hoslandiklar: kokulara giilimseyerek hoslanmadiklar: kokulara da yiizlerini ¢evirerek
tepki verebilirler.

ETKINLIK 2: “Gazeteye Yerleselim”

Katilimcilar beser ya da altisar kisilik gruplara ayrilir. Egitimci her bir grubun oniine iki kat
gazete parcast koyar. Gruplar miizik esliginde gazete cevresinde dans ederler. Miizik durunca
hizla gazetenin {izerine yerlesirler. Burada dikkat edilecek nokta kimsenin gazetenin disinda
kalmamasidir. Bunun i¢in grup iyeleri birbirine sarilarak alan disinda kimsenin kalmamasina
calisacaktir. Gazetenin diginda kalanlar oyundan ¢ikarlar. Miizik her baslatildiginda gazete ikiye
katlanarak alan kiigiiltiiliir. En son gazetenin tizerinde bir kisi kalana kadar ¢alismaya devam edilir.

Calismanin sonunda katiimcilara; “Alan disinda kalmamak igin neler yaptiniz? Birlikte hareket
ettiginizde neler oldu? Gruptaki arkadaslarimz alan disinda kaldiginda neler hissettiniz?” sorulari
sorulur ve yanitlar dinlenir.

Egitimciye Not: Cocugunun yasi uygun olan katilimcilara asagidaki Oneriyi verebilirsiniz:
“Cocugunuz yiiriiyebiliyor ise bir minder yardimiyla mindere ulasma, iizerinde durma gibi alan
belirlemeye yonelik “minder kapmaca” oyunu oynayabilirsiniz”.

. J
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Ev Ortaminda Duyu Egitimi

Saglikli her gocuk, duyusal bir kapasite ile diinyaya gelir. Biiyiime ve gelisme siirecinde
olgunlasan ve deneyimlerle 6grenen ¢ocuk, bu kapasitesini ulagsacagi en iist diizeye getirebilir.
Cocuklarin, her yonden gelisimlerini destekleyerek kendi bilgi dagarciklarini olusturmalarini
saglayacak cesitli uygulamalarin yapilmas: biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu uygulamalar arasinda
duyu egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Duyu egitimi, cocuk dogdugu andan itibaren baglayan
bir egitimdir. Duyu egitimi, ¢ocuklarda bes duyunun etkin bi¢imde kullanimini saglayarak beyin
yapilarinin daha hizli gelismesine neden olur ve kavram gelisiminin temelini olusturur.

Cocuk ogrenmeye bagladigi an, duyular kullanilmaya baglanmistir. Erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocugun o6grenmesi igin uyaranlarin somut olmas: gerekmektedir. Bu dénemde
duyularinuyarilmasinayoénelik etkinliklereyerverilmesi, gocuklarinnesnelerlebirebiroynamalarina
ve incelemelerine olanak tanidig: icin ¢ocuklarin uyaranlari daha somut bi¢imde algilamalarin:
saglar. Somut uyaranlar kullanarak duyulara agirlik veren etkinliklerin gergeklestirilmesi ve
ortam diizenlemelerinin yapilmasi gerekir. Cocuklar ev ortaminda duyularini kullanmaya yonelik
bir¢ok firsatla karsilagirlar. Cocuklarin karsilagtiklar1 bu kadar yogun duyusal firsatlarin onlar
i¢cin 6grenmeye ve gelismeye yonelik deneyimlere doniistiiriilmesi énemlidir. Cocugun iginde
bulundugu her ortam ve her nesne duyu egitiminde kullanilabilir.




4 .. N
ETKINLIK 3: “Heykel O1”

Katilimcilar giftler halinde ytizleri birbirlerine doniik olarak i¢ ige iki halka olusturacak bi¢imde
ayakta dururlar. I¢ halkadaki katiimcilardan gorme, dokunma, isitme, koku alma ve tat alma
duyularindan birini segerek segtikleri duyular ile ilgili durumlar diisiinmeleri istenir.

« Biiyiitegle bakma, diirbiinle etrafa bakma, kitap okuma vb.

« Kediyi oksama, bebegin saglarini oksama, masaj yapma vb.

« Miizik dinleme, etraftaki sesleri dinleme, ¢ingirak sallama vb.

« Cigek koklama, giizel bir yemek koklama, derin derin burundan nefes alma vb.
« Dondurma yeme, pasta yeme, meyve suyu i¢gme vb.

Katilimcilara durumlar1 diisiinmeleri igin siire verilir. Daha sonra i¢ halkadaki katilimcilar yiiz
ifadesi, beden pozisyonu ve hareketlerinin duygusal tonuna odaklanarak etkinligi hissettikleri
bicimde taklit ederler. Taklitler sirasinda i¢ halkadaki katilimcilar ayn1 zamanda halka iginde
donerek hareket ederler. Egitimci katilimcilara “heykel olun” yonergesini verdiginde i¢ halkadaki
katilimcilar heykel olurlar. Dis halkadaki katilimcilar i¢ halkadan 6niinde duran katilimcinin
hareketleriyle neyi anlattigini tahmin etmeye ¢aligirlar. Daha sonra halkalar rollerini degisirler.

Calismanin sonunda katilimcilara “Hangi duyularla hangi durumlar: anlatmaya ¢alistiniz? Hangi

durumlari tahmin etmekte zorlandiniz?” sorulari sorularak uygulamalar iizerinde tartisilir.
\ J

Kendi bedenlerinin farkina varmalarini,

Kendilerini diger bireylerden, canlilardan ve nesnelerden ayiran ozelliklerinin farkina
varmalarini,

Duyu organlarina ait fonksiyonlarinin farkina varmalarini ve ayirt etmelerini,

Duyu organlarim1 bir amaca ulagsmak i¢in bilingli olarak kullanabilme yeteneklerini
gelistirmelerini,

Olaylari, nesneleri, iligkileri, durumlari, konumlar: tiim yonleri ile tanima, inceleme ve
degerlendirebilme becerilerinin gelisimini,

Cevrelerini fark edip kesfetmelerini,

Cocuklarin, cevredeki benzerlik ve farkliliklar: algilamalarini,

Cocuklarin hayal diinyalarini genisleterek farkli deneyimler kazanmalarini,
Kendilerini tehlikeli durumlardan korumalarini,

Duyulara yonelik yeni sozciik ve kavramlar 6grenmelerini saglar.



ETKINLIK 4: “Duyularimiz1 Gelistirelim”

Katilimcilar bes gruba ayrilir. Her gruba ayri1 bir duyu verilir. Bebegin duyularini gelistirmek igin
her gruptan duyusuna gore etkinlik listesi olusturmalar1 ve bu etkinliklerde kullanilmak tizere
arag-gere¢ diisiinmeleri istenir. Calisma sonunda listeleri biiyiik grup ile paylagsmalari saglanir.

Dokunma Duyusu: Bu duyunun gelisimine yonelik dokunma
sepeti (slinger, fir¢a, pamuk, kasik, top vb.), dokunma mobili
(sert, yumusak, girintili-gcikintili vb. top), dokunma yastiklar:
(pelus, yiinlii, pamuklu), bebegin yatabilecegi biiyiikliikte farkl
kumaslardan (pelus, yiinli, pamuklu vb.) hazirlanmis dokunma
battaniyeleri kullanilabilir.

Isitme Duyusu: Cesitli sarkilar, tekerlemeler sdylenebilir, yumusak
ya da hizly/ yavas ritmlerde farkli miizikler dinletilebilir, ses
¢ikaran oyuncaklarla (sesli bileklikler, sesli toplar, sesli yastiklar,
sesli mobiller) oyunlar oynanarak isitsel dikkat, algi, bellek, ayirt
etmeye yonelik etkinlikler gerceklestirilebilir.

Koku Alma Duyusu: Cesitli baharatlar, aromalar veya kokulu
materyaller koklatma, farkli ortamlardaki ya da yiyeceklerdeki
gesitli iyi ya da hos olmayan kokular: fark etme, ayirt etme gibi
caligmalar yapilabilir.

Tat Alma Duyusu: Bebeklere alt1 aydan sonra tatly, tuzlu, eksi gibi
baz1 belirgin tatlar tattirilabilir.

Gorme Duyusu: Parlak ve/veya zit renklerde, farkli desenleri olan
materyaller verilebilir.




ANNE BABALARA DUYULARIN UYARILMASINA YONELIK ONERILER

CGocuklarin bes duyularini uyarabilecek etkinlik ve oyunlarla gelisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Anne baba olarak her bir etkinligi bazen bir bazen de iki ya da ti¢ duyuya hitap
edebilecek nitelikte gerceklestirebilirsiniz. Cocuklara yonelik duyu egitiminde odaklanma (dikkat),
algilama, eslestirme, ay1rt etme ve bellekte tutma gibi 6grenme siiregleri de ele alinmalidir. Duyulara
yonelik caligmalari, oyun sirasinda ya da beslenme sirasinda, uykuya geciste, banyo sirasinda,
gezilerde gerceklestirebilirsiniz.

GoOrme duyusunu uyarmak amacryla;

Ev ortaminda bulunabilecek yiin, kurdele, tuvalet kagidi rulosu, sampuan sisesi, mandal
gibi cesitli nesnelerle bebek ve ¢cocuklarin gorsel algi, gorsel dikkat, gorsel bellek, gorsel ayirt etme
gibi etkinlikler gerceklestirebilirsiniz. Ornek olarak bebekler i¢in tuvalet kagidi rulolarindan ya da
renkli yiin ya da kurdelelerden olusturulmus ponponlardan mobiller hazirlayabilirsiniz. Saglam
bir ipin tizerine tizeri yiinlerle sarilmis ya da {izerlerine gazete ya da dergilerden kesilmis parlak ve/
veya zit renklerde, farkli desenleri olan resimler yapistirilmis rulolar gecirebilir ya da bir kasnaga
uzunlu kisali iplere tutturulmus ponponlar baglayarak bebeklerin yataklarina, gorme alanlari igine
asabilirsiniz.




Yiirimeye baglamis bir cocugun boy seviyesine asilabilecek renkli gorsel 6zellikteki nesneler
de ¢ocugun gérme duyusunu uyarici niteliktedir. Ornek olarak poset dosyalar igine yerlestirilmis
cesitli resim ya da fotograflar1 bir duvara yan yana asabilirsiniz. Bu nesneleri, haftada bir ya da on
giinde bir gibi belirli araliklarla degistirmeye 6zen gostermelisiniz.

Bebeginizin tutabilecegi biiytikliiklerde farkli kavanoz kapaklarinin i¢ine aile bireylerinin ya
da magazin dergilerindeki farkli kisilerin ytizlerini yapistirarak onlar1 oynamasini saglayabilirsiniz.
Boylece bebeginiz hem farkli yiizleri ayirt etmeyi hem de farkli yiiz ifadelerini ayrit etmeyi
ogrenebilir.

Cocuklarin gorsel dikkat ve belleklerini desteklemek amaciyla da iki buguk- {i¢ yaslarindan
itibarenkibritkutulariyada petsise kapaklarinikullanarak bunlarin iizerine gift olarak hazirladiginiz
elma, muz, pirasa, sogan, kare, daire, liggen vb. resim, sekil ya da desenler yapistirabilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte kapak ya da kutular: ters ¢evirip esini bulma oyunu oynayabilirsiniz.

Bebeginiz ya da c¢ocugunuza cesitli ninniler, sarkilar, tekerlemeler soyleyebilirsiniz,
yumusak ya da hizli/yavas ritimlerde farkli miizikler dinletebilir, ses ¢ikaran oyuncaklarla oyunlar
oynayarak isitsel dikkat, algi, bellek ve ayirt etmeye yonelik oyunlar gerceklestirebilirsiniz.

Ornek olarak bebeginizin ses dinleme ya da sese dikkat etmesini saglamak amaciyla bir
sapka lastigi lizerine top seklinde zil, tahta boncuk gibi nesneler dikebilir ve bu sesli bileklikleri
bebeginizin el ve ayak bileklerine baglayabilirsiniz. Bebeginiz el ve ayaklarini hareket ettirdikge ses
duyacak, zamanla ses duymak i¢in el ve ayaklarin1 amacli bicimde hareket ettirecektir. Bu sekilde
hazirlanmas sesli bileklikler bebeklerin el ve ayaklarini fark etmelerine de yardimer olacaktir.

Evde bulabileceginiz calar saat, kurulunca ses ¢ikaran oyuncak, miizik kutusu gibi ses
gikaran bir nesneyi bir Ortiiniin altina saklayabilir ve ¢ocugunuzun sesin geldigi yere dikkat
etmesini saglayip bulma oyunu oynayabilirsiniz.

Saklama kaplar1 ya da pet siseler i¢ine kuru bakliyatlar, makarna, findik, ¢ekirdek vb.
gibi malzemeler koyarak ses ¢ikaran marakaslar hazirlayabilir, bebek ya da ¢ocugunuzun metal
ya da tahta kagsiklar, tencere kapaklari, saklama kaplari ile ses ¢ikararak oyunlar oynamalarini
saglayabilirsiniz. Ornek olarak kagit havlu rulolarinin igine ceviz, tas, zil, seker, madeni para gibi
cesitli nesneler koyarak iki ucunu da kapatin. Rulolarin tizerini i¢cindeki nesnelerin dokiilmeyecegi
sekilde cesitli kumaslarla kaplayin. Hazirlanan sesli kagit havlu rulolarini sallayarak ¢ikan sesi
gocugunuza dinletin. Sonra ¢ocugunuzla birlikte rulolar1 yerde yuvarlayarak oyunlar oynayarak
gocugunuzun ¢ikan sese dikkat etmesini saglayin. Cocugunuzun yas: biiyiiditk¢e ses ¢ikaran
rulolar1 birlikte de hazirlayabilirsiniz.

Bebek ya da ¢ocugunuzla bu tarzda oyunlar oynarken giivenli bir ortam saglamaniz
onemlidir. Cocugunuzun yutarak bogulmasina neden olabilecek kiigiik pargalara sahip nesneler
ile boynuna dolanabilecek ip gibi malzemeleri kullanirken dikkatli olmali, onu bu tipteki nesnelerle
yalniz birakmamaya 6zen gostermelisiniz.



Dokunma duyusunu uyarmak amacryla;

Bebek ya da gocugunuza farkli dokunsal 6zelliklere (yumusak, sert, kaygan, piiriizli, tiyli,
sicak, soguk vb.) sahip nesnelerle ve/veya su, parmak boyasi gibi sivilarla oyunlar oynama firsati
sunabilir banyoda, beslenme ya da uykuya gecis sirasinda bu nesnelerle etkilesime ge¢mesini
saglayabilirsiniz.

Ornek olarak dokulu parmak boyasi hazirlamak icin bir ¢ay bardag suya iki tath kasig
nisasta ve istediginiz renkte gida boyasi ekleyip kaynatabilirsiniz. Soguduktan sonra igine piring,
mercimek, kum, misir taneleri vb. katip bebek ya da cocugunuzla gazete kagitlar: iizerinde boyama
ve karalamalar yapabilirsiniz.

Bir torbanin i¢ine ¢ocugunuzun cesitli oyuncaklarini atip gozii kapali olarak torbanin
icindeki bir oyuncagi dokunarak bulmasini isteyebilirsiniz.

Ayrica evde bulunan farkli dokudaki nesnelerle bir dokunma sepeti hazirlayabilirsiniz. Bu
sepetin i¢ine yumusak killi fircalar, tahta, metal ve plastik kasiklar, siingerler, pamuk parcalari,
ambalaj kagitlari, ponponlar, makaralar, kutular vb. koyabilir, bebeginiz ya da ¢ocugunuz bunlara
dokundugunda yumusak, sert, kaygan, piiriizlii, soguk, ik vb. 6zelliklerini ifade ederek dokularini
tanimlayabilirsiniz. Dokunma sepetindeki nesneleri, bebeginiz hepsine dokunup tanidiktan sonra
yenileri ile degistirmelisiniz.

Dokunma duyusunda bebek ya da ¢ocuklari sadece ellerini kullanarak dokunma
konusunda sinirlandirmamaniz gerekmektedir. Cocugunuzun ayak, diz, dirsek, sirt vb. govdesinin
cesitli kisimlarini dokunma amaciyla kullanabilmesi icin de firsatlar verilmelidir. Ornek olarak
poset, kagit, baloncuklu naylon, zimpara kagidi, kadife, saten, etamin, yiinlii kumas gibi evde
bulabileceginizi ¢esitli dokulardaki nesnelerle bir yolluk hazirlayabilir ve gocugunuzun yalin ayak
bu yolluk {izerinde yiiriimesini saglayabilirsiniz.

Evde bulunan farkli dokudaki kumaslarla (kadife, saten, basma, ytinli, pelus, hali kaydirmaz,

poset vb.) bir dokunma minderi ya da dokunma battaniyesi hazirlayabilirsiniz. Bebeginizin bu
battaniye iizerinde emeklemesine destek olarak farkli dokular: hissetmesini saglayabilirsiniz.



Banyo sirasinda farkli dokudaki lif, stinger ya da bezlerle cocugunuzu yikayabilir, viicuduna
masaj yapabilirsiniz. Pamuk, yumusak bir fir¢a, ponpon gibi nesnelerle bebeginizin yanak, ense,
sirt, gobek, ayak tabani gibi cesitli kisimlarina dokunarak uyaran verebilirsiniz.

Koklama duyusuna yonelik olarak;

Cesitli baharatlar, aromalar veya kokulu malzemeler koklatma, ¢evredeki, farkl
ortamlardaki ya da yiyeceklerdeki cesitli iyi ya da hos olmayan kokular: fark etme, ayirt etme vb.
oyunlar oynayabilirsiniz.

Banyoda farkli kokuda sabunlar kullanabilir, banyo sonrasinda farkli kokudaki losyon
ve kremlerle ¢ocugunuza masaj yapabilirsiniz. Kokular hakkinda konusarak fark etmesini
saglayabilirsiniz

Mutfakta yemek pisirirken yiyeceklerin kokularina ¢ocugunuzun dikkatini ¢ekebilir,
yiyeceklere karabiber, tar¢in, kimyon, kekik, hindistancevizi gibi ¢esitli baharatlar ekleyerek farkl
kokular olusturabilirsiniz.

Evdeki targin, hindistan cevizi, nane, kekik, limon, vanilya, lavanta, papatya, adagay1 gibi
baharatlarla koku keseleri hazirlayabilirsiniz. Kese hazirlamak yerine, tiilbent gibi ince bir kumasgin
icine bu baharatlar1 koyarak koklama, esli hazirlanmis koku malzemeleriyle kokunun esini bulma
oyunlar1 oynayabilirsiniz.




Tat alma duyusunu desteklemeye yonelik olarak;

Cocuklar biiytidiik¢e onlara farkl: tatlarda yiyecekler sunmak ve bu yiyecekleri tatmalarina
firsat vermek gerekmektedir. Oncelikli olarak tek bir tat ile baglayip cocugunuza bu tad: anlatarak
algilamasina destek olabilirsiniz. Ozellikle ek besinlere gegildiginde bebeginize yeni besinleri tek
tek vermeli ve bir besine alistiktan sonra diger besine ge¢melisiniz. Bu donemde tad duyusunun
gelisimi i¢cin bebege bulamag halinde besinler vermemelisiniz ve tadindan hoslanmadig1 yiyecekleri
ona zorla tattirmak ya da yedirmek i¢in 1srarci olmamalisiniz.

ETKINLIK 5: “Sekillere Dikkat Edelim”

Duvara biiyiik bir resim kagidi yapistirilir, bir masanin tizerine farkli renklerde boya kalemleri
siralanir. Katilimcilar resim kagidini gorebilecekleri sekilde otururlar. Egitimci sira ile istedikleri
renk kalemi secerek resim kagidina istedikleri bir sekli ¢izeceklerini, bunu yaparken kendilerinden
once ¢izilmis olan sekli devam ettirerek ¢izime devam edeceklerini agiklar. Egitimci istedigi renk
bir kalem secerek ilk ¢izimi yapar ve yerine oturur. Siradaki katilimci sekli kullanarak yeni bir
sekil olusturur. Tim katilimcilar ¢izimlerini tamamladiktan sonra, ortaya ¢ikan resimde olusan
sekillerin nelere benzedigi konusularak hep birlikte karar verilen sekil boyanir.

Calismanmin sonunda katilimcilara; “Ortaya ¢ikan sekilleri nelere benzettiniz? Bu ¢alismay: yaparken
hangi duyularimizi kullandik?” sorulari sorularak yanitlar dinlenir.
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DEGERLENDIRME ETKINLiGI: “Birlikte Bulalim”

Egitimcibiiyiik bir kartonun ortasinabir daire cizerekigine “DUYU EGITIMI” yazar. Katilimcilardan
“Duyu Egitiminin Cocugun Gelisimine Katkilar1” boliimiinde konusulanlar1 diisstinmelerini soyler.
Katilimcilara diisiinmeleri igin siire verilir. Sira ile katilimcilar duyu egitiminin ¢ocugun gelisimine
katkilarindan birini soyler. Egitimci katilimcilarin séylediklerini duyu egitimi halkasinin etrafina
yazar. Tim katilimcilar bir katki séyleyene kadar etkinlige devam edilir.



S. OTURUM
OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK FARKINDALIK OLUSTURMA

Her oturuma baglarken 6nce 1sinma etkinligi uygulanir. Ardindan oturumun amaci ve
icerigi agiklanir. Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikleri uygulanir. Oturumun tamamlanmasinin
ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI| OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK
FARKINDALIK OLUSTURMA

Katilimecilari, 6zel gereksinimli bireyler ve kaynastirma
AMAC hakkinda bilgilendirmek, toplumdaki 6zel gereksinimli
bireylere kars1 farkindalik olusturmayi saglamaktir.

Ozel gereksinimli bireyin farkinda olma
ICERIK Ev merkezli egitim

Kaynastirmanin 6nemi

YONTEM VE TEKNIKLER | Demonstrasyon, 6rnek olay incelemeleri, soru-cevap

DEGERLENDIRME Ozel Gereksinimli Birey Kimdir? Ni¢in Kaynastirilmalidir?
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ISINMA ETKINLIGI: “Ben Kendime Ozgiiyiim”

Katilimcilar egitim ortaminda ¢gember seklinde durur. Once egitimci sonra da diger katilimcilar
sirayla ¢emberin ortasina gelip kendilerini 6zgii belirledikleri bir durusu belirleyerek durur ve
yiiksek sesle adini soyler. Herkes durusunu sergileyip adini sdyledikten sonra ikici turda yine ayni
sirayla herkes tek tek durusunu sergiler ardindan tiim katilimcilar bu durusu taklit ederek o kisinin
adin yiiksek sesle soyler. Boylece katilimcilarin her birinin adlar1 6grenilmis olur.

Etkinlik sonrasinda bu uygulamada dikkat ¢eken temel noktanin ne oldugu sorulur. Katilimcilarin
her biri digerinden farkli bir durus belirlemistir, benzer yonleri olsa da aslinda her durus kendisine
ozgudiir. Toplumda yasayan herkesin de kendine 6zgii durus, davranis, diisiince ve kisilikleri
oldugu, 6zel gereksinimli bireylerin de yasamin bu cesitliligi icinde var olduklar: belirtilerek
etkinlik sona erdirilir. D

Cocugu en iyi tantyan ailesidir. Cocuk hakkinda en dogru bilgi ailesinden alinabilir. Ayrica
ozel gereksinimli gocuk bir okul 6ncesi egitim kurumundan yararlanryorsa okul-aile is birligi ve
aile katilimina gerekli 6nem verilmelidir. Ciinkii 6zel egitim, bir ekip ¢aligmasini gerektirir. Aile,
bu ekibin 6nemli bir pargasidir ve verecegi dogru destek ile 6zel gereksinimli gocugun egitimine
onemli katk: saglayabilir.

Ailenin 6zel egitim ile ilgili bilgilendirilmesi ve programa katilmasinin olumlu etkileri pek
¢ok arastirma sonucunda belirtilmistir. Bu durum, anne baba egitimi ¢aligmalarinin gerekliligini
ortaya koymustur. Bu egitim, sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerini degil ayn1 zamanda
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerini de kapsamalidir. Hazirlanan bu metin araciligiyla,
normal gelisim gosteren cocuga sahip ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara karsi farkindalik
olusturmalarini saglamak amaglanmuistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin hayatlarini en iyi sekilde gecirmeye ihtiyaclari vardir. Her
gocugun yapabildigi, yapamadigi, basarabildigi, basaramadig1 seyler vardir. Onlara olumsuz
yaklagimda bulunmamak, sevgi ve giiven duymak son derece 6nemlidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin 6zel egitim destegine ihtiyag duymasi onlarin basarisiz olacag

ve gelisim gésteremeyecegi anlamina gelmemelidir.



Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarini karsilama ve destek olma, ailenin ¢ocuga
gosterecegi yeterli ilgi ve onceliklere baglidir. Aile ne kadar ¢ocugu kabul edip ¢ocugunun tanisi
ve gelisimine iligkin bilgi edinirse ¢cocugunun egitiminde o derecede etkili olacaktir. Dolayisiyla
aileye, ¢ocuklarini tanima ve saglikli gelisimlerini saglama konusunda destek olunmalidir. Kékeni
¢ok eskilere dayanan aile destegi, etkili bir etmen olmasina ragmen bugiin 6zel egim destegi veren
birgok kurum tarafindan goz ard1 edilen bir program olarak goriilebilmektedir.

Giiniimiizde 6zel egitim hizmetlerinin agirlikli olarak gocuk merkezli oldugu goriilmektedir.
Ancak unutulmamalidir ki cocuk merkezli sistemde dahi aile, egitim siirecinin iginde yer almalidir.
Dolayisiyla her anini gocuguyla birlikte gegiren aileye verilecek hizmet sistemli héle gelecek bu
sayede kaynastirmada bagsar1 daha fazla olacak, sorunlar daha aza indirgenecektir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin ihtiyaglarinin ve ¢ocuklarini tanimaya yonelik
bakis agilarinin neler oldugu bu agsamada olduke¢a 6nemlidir. Genellikle 6zel gereksinimli ¢cocugu
olan aileler, ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte olmalarini, onlarla iletisime
gecmelerini istemektedirler. Bu baglamda bazi ortak faaliyetler planlanarak (gezi vb.) paylasimda
bulunulabilir.

éa )

Etkinlige baslamadan once, katilimcilardan yapiskan not kagitlarin iizerine “6zel gereksinimli
birey denilince akliniza gelen, ilk ¢agrisim yapan bir canliys, altina da yine 6zel gereksinimli birey
denilince akliniza gelen, hissettiginiz bir duygu ifadesini” yazmalarini isteyin. Daha sonra bu
kagitlar: evlerindeki bir odanin duvarina yapistirmalarini séyleyin.

Etkinlikler yapildiktan sonra, yine yapiskan not kagidi alip etkinliklere baglamadan 6nce yaptiklar:
yukarida agiklanan ¢aligmayi tekrarlamaniz gerekir. Duygu ve diisiincelerinizi yazdiginiz ikinci
kagidi da ilk kagidin yanina yapistirip ilk ifadelerinizle ikinci ifadelerinizi kendi kendinize
karsilastirin. Sonra birbirinizle konusarak farkliliklar: ve olast nedenlerini paylasin.

Katilimcilara isitme, gorme, bedensel engele yonelik farkindalik gelistirmek amaciyla evde bir
etkinlik yapabileceklerini sdyleyin. Bunun i¢in kulak tikaci, 151k gecirmeyen siyah bir goz band1
veya koltuk degnegi kullanilabileceklerini belirtin.

Tercih ettiginiz araci uygun sekilde kullanarak o engele sahip bir birey olarak kendinizi diisiinmeye
galigin (kulak tikaciyla kulaklarinizi iyice tikayip isitme engelli bir birey, koltuk degnegini
kullanarak bedensel engelli bir birey, g6z bandiyla sikica gozlerinizi baglayip gorme engelli bir
bireyin yerine ge¢in). Bu rolleri {istelenen anne veya babanin birbirlerine yardimci olmalari, rol
degisimi yapmalar1 gerekmektedir. Engelli rolii iistlenen anne veya babaya engelli rolii éistlenmeyen
anne veya baba rehberlik eder ve birlikte 6nce evin i¢inde, sonra apartmanda ve bahgede bir gezinti
yaparlar. Esler arasinda rol degisimi yapabilirsiniz.

Gezi tamamlandiktan sonra eve doniildiigiinde birbirinize duygu ve diisiincelerinizi anlatin.
Oneri: Etkinlik eger gerekli kogullar saglanirsa engelli birey roliine giren anne veya babanin bir
market veya aligveris merkezine gitmesi seklinde de planlanabilir.
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ETKINLIK 2: “Engelli Bir Cocugun Kardesi Olmak”

Katilimcilardan asagidaki 6zel gereksinimli bir ¢ocuga kars1 normal gelisim gosteren kardes/
kardeslerinin tepkilerine ait 6rnek yasantiyr okumalarini isteyin.

Ornek Yasant1

Kardesimle aramizda bes yas var. Cocuklugumdan bu yana hep iyi anlastik. Onunla ilgilenmek,
korumak ve ihtiyaglarimi gidermek, anneme destek olmak beni hep mutlu etti. Onun varligi hep
farkly bir anlam getirdi hayatima. Bazen onun yapamadigi ama benim yapabildigim pek ¢ok seyden
dolay1 vicdan azabi hissettim. Keske o da iiniversite okuyabilseydi, o da bisiklete binebilseydi, araba
kullanabilseydi, o da farkli iilkelere ve sehirlere gidebilseydi, kiz arkadasi olsayd:... gibi diisiincelerim
oldu ve bunlardan dolay: epey iiziildiim... Hatta onun da bundan dolay: tiziildiigiinii diisiindiim. ..
Oysa belli bir olgunluga geldigimde onun bulundugu hayattan, sahip olduklarindan dolay: mutlu
oldugunu, olumsuz hicbir duygu kizginlik, dfke, hirs, stres olmadan hayati aslinda huzurlu yasadigim
gordiim ve bu, vicdan azabimi ortadan kaldirdi. Bizler hayatta bircok sey yapmaya ¢alisirken ve
yapamadigimiz icin bazen iiziintii duyarken kardesim ufak seylerle bile ¢ok mutlu oluyor ve o
mutlulugu ¢ok samimi dolaysiz yastyor. Elimden geleni yapmak, hep onun yamnda olmak istiyorum
ve onun gibi kardesim oldugu icin aslinda sansl oldugumu hissediyorum.

« Siz bu ¢ocugun anne babasi olsaydiniz ne diisiiniirdiiniiz? Nasil tepki verirdiniz?

Normal gelisim gosteren gocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul etmesi ve olumsuz
duygularini degistirebilmesi bir siireg isidir.

Birbirimizle iletisim ve etkilesim sirasinda pek ¢ok sey Ogreniriz. Yasitlarimizla,
arkadaglarimizla ve kendimizden biiyiiklerle bir arada oldugumuzda hem mutlu oluruz hem de
onlardan pek ¢ok seyi daha kolay ve hizli bir sekilde 6grenebiliriz. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda
akranlari ile ayn1 okulda okuyabilmekte ve kaynastirma programindan yararlanabilmektedir. Bu
¢ocuklarin akranlari ile bir arada olmas: hem onlarin hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu yolla 6zel gereksinimli gocuk dislanmadigini
goriirken normal gelisim gosteren akranlar1 da onun kendilerinden ¢ok farkli olmadigini, pek ¢ok
yonden benzerlikleri oldugunu gorebilecektir.




Katilimcilara agagidaki rnek olayr okuyun. Oykiiyii annenin bebeginin tanisin1 6grendigi, kendi
duygusal tepkilerini ifade ettigi sonrasinda aile biiyiikleriyle paylastigi asamada birakin. Sonra
katilimcilara “Peki bu annenin/babanin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?” sorusunu sorun.
Akillarinda gegenleri bir kagida yazmalarini veya birbirlerine anlatmalarini isteyin. Bu paylasimin
ardindan oykiiniin kalan kismini okuyup tamamlayabilirsiniz.

Ornek Yasant:

Bebegi Down sendromlu dogan bir anne soyle anlatiyordu: Esimle tamsti§imiz giinlerde evlenmeye
karar verdik. Giizel bir ev ve ¢ocuklarmmizin hayalini kurarak egitimimizi tamamladik. Kurdugumuz
bu hayal evlilik sirasinda, ise baslamada ve ayni sehre atanma ¢abalarimizda bize gii¢ verdi. Nihayet
yiullar sonra hayal ettigimiz o giizel evimizin igindeydik ve tek eksigimiz kalmst, o da ¢ocugumuz.
Cok gecmeden hamile kaldigimi 6grendim ve esimle hemen takvim ¢alismasi yaptik. Aylik kontrol
glinlerini her ikimiz de ajandamizda bosaltarak simdiden ¢ocugumuzla ilgilenmek iizere kendimizi
hazirlamaya basladik. Her ay diizenli kontroller yapildi, “Her sey yolunda” deniyordu. Biz de “Tabi
oyle olacak, dengeli besleniyor, diizenli yasiyoruz” diyorduk. Nihayet o giizel giin geldi. Artik bebegimizi
kucaklayabilecektik. Dogum da bekledigimden kolay gegti. Yatagimda dinlenirken dogumumu
yaptiran doktorla birlikte gelen ¢ocuk doktorunun yiiziinde tereddiitlii bir ifade gormiistiim ama
iizerinde durmadim. Duramadim daha dogrusu, ¢ok mutluydum ve yorgundum. Daha sonra
esimin yiiziinde de aym ifadeyi yakaladim bir an. Sonra ziyaretgiler, tebrikler dinlenme derken
taburcu islemleri. Evet, nihayet evdeydik ve hayalimiz tamamlanmusts. Bir suskunluk vard:r sanki.
Annelerimiz ve esim ortaliklarda telash geziniyorlar ama birbirlerinden bakislarini kagiriyorlar gibi
geldi. Aksam saatlerinde el ayak ¢ekilip biz bize kalinca annem, “Belki de yaniliyorlardir, olamaz mi
yani” dedi. Arkasi ¢orap sokiigii gibi geldi. Bebegimiz Down sendromluydu. Bu onlara agiklanmsti
ama siitiim kesilmesin diye bana soylenmemeye calisilmisti. Ne kadar agladim bilmiyorum ama en
cabuk toparlanan da ben oldum. Hemen arastirma yaptim nedir bu Down sendromu diye. Avantajim
yabanci dil biliyor olmamdi, pek ¢ok bilgiye kolayca ulastim. Korkulacak bir sey degildi. Gerekli t1bbi
kontrolleri yaptirdiktan, gelisimini takip ettikten ve telafi edici 6zel egitim ¢alismalari alindiktan sonra
gocugumu doyasiya sevmemi engelleyecek bir durum degildi bu. Ogrendiklerimi annelerimize ve
esime aktarmaya ¢calistim. Cok uzun siire ikna edemedim. Ama o gegen siire icinde bebegim ikna etti
onlar: civiltilariyla. O donemden tek hatirladigim sey bilen insan korkmuyor, bilinmezlik korkular:
kabusa ceviriyordu. Bebegimi tantyabilecegim ve bakumini yaparken her adimda dansabilecegim bir
kaynagin eksikligini hissetmistim. Bir kisim yabanci kaynaklardan yararlanmistim ama insan diger
anneleri diisiinmeden edemiyor. Onlarin, ¢ocuklarimn bakiminda pratik bilgiler verecek bir kaynag
diinyalara degismeyeceklerini biliyorum. Birilerinin onlar: énceden diistindiigiinii ve onlar igin kitap
hazirladigim bilmek bile anneleri yalmzlik duygusundan kurtaracaktr.
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ETKINLIK 4: “Ozel Gereksinimli Olmak Basarmak I¢in Engel Degildir”

Katilimcilara 6zel gereksinimli sporcular ve sanat alaniyla ilgilenen kisilerle ilgili bilgi verin. Bu
amagla bu kisilere ait gazete ve internet haberlerini, video goriintiilerini de kullanabilirsiniz.

Spor alaninda diinya ¢apinda diizenlenen Paralimpik Oyunlar hakkindaki asagidaki bilgiyi
verebilirsiniz.

“Paralimpik Oyunlari, gesitli engelli gruplarindan sporcularin katildigr ¢ok sporlu etkinliktir.
Orijinalindeki “paralympic” sozciigii; Ingilizce, engelli anlamina gelen “paralyzed” ve “olympic”
sozciiklerinin birlesmesinden meydana gelir. Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlari o donemki Olimpiyatlarin
hemen ardindan yapilir. Tiim Paralimpik Oyunlari Uluslararas: Paralimpik Komitesi tarafindan
yonetilir.

Paralimpik Oyunlar 1948deki az sayida I1.Diinya Savasi Ingiliz eski askerlerinin toplanmasiyla,
2008de uluslararasi ikinci biiyiik spor yarismasi haline gelmistir. Paralimpik atletlerle Olimpiyatlarda
yarisan atletler ayni sartlarda miicadele etmelerine ragmen Paralimpik Oyunlarla Olimpiyat Oyunlar:
arasina biiyiik bir biitce farki vardir. 1988 Seul Yaz Oyunlari ve 1992 Albertville Kis Oyunlarindan
bu yana Paralimpik Oyunlar Olimpiyat Oyunlari ile aym tesislerde yapilmaktadir.

Ulkemizde 21 Kasim 1990da Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler Spor
Federasyonu kurulmustur. Bedensel, zihinsel, gorme ve isitme olmak iizere dort alandaki engel
grubunu kapsamaktadir. 2000 yilinda federasyon dagilarak her engel grubu ayri ayr1 federasyonlar
olusturulmustur. Kurulan bu yeni federasyonlar araciligiyla é6zel gereksinimili bireyler kendi engel
gruplari icinde ulusal ve uluslararas: yarismalara katilmaktadirlar.”.

Ulkemizde paralimpik oyunlara katilan ve basar: elde eden bedensel, isitme, gorme ve zihinsel
engelli pek ¢ok sporcumuz bulundugunu anlatin. Sporcularnmizin yiizme, atletizm, halter, basketbol
gibi alanlarda yarismalara katildigini ve basarili sonuglar elde ettigini gosteren videolar: izleyerek
katilimcilarin engelli bireylerin, engellerine ragmen engelli olmayan bireylerin yapabildigi bircok spor
faaliyetini basariyla yapabildigini, katilimcilarin gormesini saglayin.

Katilimcilara 6zel gereksinimli bireylerin sanat alaninda da oldukga yetenekli olabildiklerini
belirtin. Isitme, gorme, bedensel ya da zihinsel engelli olan pek ¢ok kisinin gerek enstriiman ¢alarak
gerekse dans ederek farkli sanatsal etkinlerde bulunabildiklerini anlatin.Ornegin; gorme engelli
bireylerin darbuka, ud, baglama gibi miizik aleti ¢alabildikleri, isitme, bedensel ve zihinsel engelli
bireylerin dans edebildikleri, halk oyunlar1 oynayabildiklerini gosteren bir¢ok gazete ve internet
haberlerini de yine katilimcilarla paylagin. Ozel gereksinimli sanatcilara ait videolar: da izleyerek
bu bireylerin aslinda engelli olmayan bireylerden farkli olmadigini, onlarin da yagamlarinda eger
kendilerine firsat verilirse pek ¢ok sey yapabileceklerini gormelerini saglayin.
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ETKINLIK 5: “Bir Down Sendromluyla Yasamak”

Asagidaki oykiydi katilimcilara okuyun. Katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne
babalarin ¢ocuklarina tani koyulduktan sonra neler hissettikleri hakkinda diistincelerini
paylasmalarina firsat verin.

Ornek Yasant1

T. su anda ii¢ yasinda diinya tathsi (en azindan benim icin Gyle) Down sendromlu bir cocuk. Ilk
karsilastigimizda hentiz 20 aylikti. T. bir 6zel egitim merkezine devam ediyordu. Ancak anne-babasi
T. ¢ok sik hastalandig icin evde egitim almasindan yanaydi. Ben o evin kapisini evde egitim igin
calmistim... Ik karsilastigimiz am hatirliyorum da annesinin kucaginda ve annesi tarafindan dik
tutulmaya ¢alisilan olduk¢a zayif bir bebekti. Bu nedenle, kucagima aldigimda agik¢asi biraz tedirgin
olmustum. Anne babayla konusup hem onlara hem de bana uygun olan giinlerde evlerine gitmeye
karar vermistim.

Tanismadan sonraki ilk karsilasmamizd. T. 6zellikle odada sadece ikimiz kaldiginda ilk dakikalarda
biraz huysuzlanmisti. Bu ¢ok dogaldi ama daha sonraki dakikalarda bana alismaya basladigim
gormek beni rahatlatti. Bir plan yapabilmek i¢in daha oncelikle onu degerlendirmek gerekiyordu.
Yasina ve gelisimine uygun oldugunu diisiindiigiim icin “Kiigiik Adumlar Erken Egitim Programi™ni
uygulamaya karar vermistim. Oncelikle biiyiik kas becerilerini degerlendirmeyle ise basladim. O
zaman gordiim ki T. yiiziistii yatmaktan nefret ediyor ve aglamaya bagsliyordu. Nefret etmesinin en
glizel yam yiiziistii yatirdigimizda hem diger yanina hem de sirtiistii donmeyi basarabilmesiydi. Bir
siire yiiziistii yatmasini saglayabilmek icin de ¢ok sevdigi sesli bir oyuncagi biraz uzagina koymak
yetiyordu. Ellerinden tutup kaldirdigimda desteksiz oturabiliyordu. Annesinin o giinlerdeki en biiyiik
arzusu da artik yiiriimeye baslamasiydi. Bunun igin bireysel gelisim desteginin yani sira sadece
fizyoterapi hizmeti aldig1 bir merkeze devam ediyordu.

Daha sonra degerlendirecegim olan kiiciik kas becerileriydi. Bu alanin biiyiik kas becerileri kadar
kisa siirmeyecegini diistintiyordum. Oyuncak kutusundan degerlendirme icin var olan arag-geregleri
¢tkardim. Once eline iki tane Legoyu verdim, tutabiliyordu. Plastik tabelaya takili olan ¢iviyi
¢tkarabiliyor ama takamiyordu. Genelde elinde sevdigi bir nesne var ise onu elinden birakmakta
zorlaniyordu. T. icin eglenceli hale gelebilsin diye halkalari bagimsiz ¢ikarip kolumuza bilezik diye
takiyorduk. Aksi takdirde etkinliklerimizi oyunlastirmadigimizda ¢abuk sikiliyordu. Kitaplar: ¢ok
seviyordu. Elinizde eger bir kitap var ise parmagimizdan tutup kitabi okumanizi istiyordu. Daha
sonraki ¢alismalarimizda ona mukavva yaprakl bir kitap gotiirmiistiim Kitap yararl olmustu...
Ve artik sayfalar: bagimsiz cevirebiliyordu. O sayfalari cevirdikce benim de parmagimdan tutmay:
ihmal etmiyordu. Ben de neredeyse yedi ile on dakika aras: siiren Oykiiyii ona okuyordum. Bir siire
sonra oykii kitabinda gostermesini istedigim nesneleri gostermeye baslanusti. Boylelikle kiiciik kas
ile birlikte alici dil becerilerini de ¢alismaya baslamistik. Karalama icin aywdigimiz bir deftere
karalamalar yapmaya calistyorduk. Eger keyfi yerindeyse kendisi bunu yapabiliyor ama degilse ben
fiziksel olarak yardim ettigimde etkinligi gerceklestirebiliyordu.

Calismamiz bittikten sonra mutfaga gegip annesinin ikramlarina hayir diyemezken bir taraftan da
gergek nesnelerle ¢alismaya devam ediyorduk. Kis mevsiminde olan meyve ve sebzelerden muz ve
havucu gostermeye baslamisti. Yaz mevsimine girdigimiz donemde de domates, ilek ve salataligi hem
gergek nesnelerle hem de resimli kartlarla gosterebiliyordu. Mutfakta bazen onun hoslandig: sarkilara
yer veriyorduk. Bu sarkilarin en giizel yani da sarkinin sozlerini soylemeden T'nin hareketleri yapmaya

\badamaszydl. Alict dil becerilerini boylelikle her firsatta ¢alismaya devam ediyorduk. )




Ozel gereksinimli ¢ocuklarin neler yapamadigindan ¢ok, neleri yapabildigine odaklanmak
onemlidir. Bu c¢ocuklarin toplumsal hayata uyum siirecinde yapabildikleri olduk¢a dnemlidir.
Yardimla yapabildiklerinin desteklenerek bagimsiz yapabilmesi, hi¢ kazanmamis oldugu becerilerin
de kazandirilmaya calisilmasi, toplumsal bir hizmet olarak ele alinmalidir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerinde erken miidahale ve erken o6zel egitim
programlar: bityiik 6nem tagimaktadir. Erken 6zel egitim programlarinin temeli de ev merkezli
egitim programlarina dayanir. Ailelere verilecek ev merkezli egitim programi, onlarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin gelisimlerinin daha hizli ve olumlu yonde olmasini saglamak agisindan
onemlidir. Bu programin ¢ocuklara ve ailelere yonelik katkilar: su sekilde siralanabilir:

Gelisimsel becerilerin en iyi sekilde kazandirilmasi,

Kisisel bakim ihtiyaglarini giderebilmeyi 6grenmek ve sosyal yasamlarinin kalitesini
arttirarak i¢inde yasayacaklar1 topluma uyumlarini en st diizeye gikarmasi.

Cocuklariyla ilgili en uygun kararlari almalarinin saglanmasi,

Cocuklartyla yararli ve verimli zaman gegirmelerinin saglanmasi, ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerine katki vermesi,

Toplumla biitiinlesmesi.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, 6zellikle bebeklik doneminde erken egitim programlarina ev
ortaminda baglarlar. Bu ortamda ¢ocugun egitiminden veya gelisimsel olarak desteklenmesinden
oncelikle anne babasi yani ailesi sorumludur. Bebegin bakim ve beslenme gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ozellikle annenin 6nemli bir rolii vardir. Bu baglamda anne baba ve diger aile
bireylerinin ev merkezli egitim programinda dikkat etmesi gereken durumlar sunlardir:

Bebegini besleme agamasindan baslayarak altini degistirme, giydirme soyma ve yikama gibi
diger tiim temel ihtiyaglarinin giderilmesi sirasinda anne bebekle iletisim kurmali, bu sirada
bebege ismiyle seslenmeye, gz kontag1 kurmaya ¢aligmalidir,

Anne bebegini sevmeli, bebegiyle iletisim kurarken gerek ses tonuyla gerekse dokunuslariyla
bunu bebege hissettirmelidir,

Bebeklik doneminde duyularin uyarilmasi bebegin gelisimi i¢in son derece 6nemlidir.
Gorme, isitme, dokunma ve tad ama duyularini uyarmaya yonelik uygumalar yapilmalhidir,

Ornegin;
Ponpon, ¢ingirak, hareketli mobiller gibi renkli nesneleri bebegin goriis alani1 i¢inde
hareket ettirerek bebegin gozleriyle takip etmesini saglamak,

Farkl: frekansta ses ¢ikaran ¢ingirak, marakas, zil gibi materyalleri kullanarak sesleri
algilamasini saglamak,

Sert, yumusak, kaygan, piirtizlii gibi farkl yiizeylere sahip materyalleri bebegin
dokunarak kesfetmesini saglamak,

Bebegin ayina uygun, farkli lezzetler iceren yiyecek ve igecekleri tattirmak gibi.



* Ozel gereksinimli bebegin beslenmesinin hemen ardindan olmamasi sartiyla, uykusunu
aldig1 ve keyifli oldugu zaman ile banyo sonrasinda bebek yag1 veya nemlendirici kullanarak
viicut masaji yapilmalidir.

* Bebegin, klasik miizik gibi onu rahatlatacak ancak isitme duyusuna zarar vermeyecek
frekansta miizik dinlemesini saglanmalidir.

¢ Ozel gereksinimli ¢ocuk, bebeklik déneminden itibaren her tiirlii hava kogulunda agik alana
¢ikarilmalidir.

* Ozel gereksinimli cocuk, anne babayla birlikte onlarin bulundugu toplumsal alanlara
gotiiriilmeli, orada bulunan diger insanlarla iletisimde bulunmasi saglanmalidur.

¢ Ozel gereksinimli ¢ocugun, 6zel gereksinimli olmayan diger ¢ocuklarla bir araya gelmesi
icin uygun firsatlar yaratilmalidir (Ornegin; cocuk parkina gitmek, komsu veya akraba
ziyaretlerinde bulunmak, misafir kabul etmek gibi).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin ev merkezli egitim programi bagta gelisimin hizli,
ogrenmenin en kalici oldugu bebeklik dénemi basta olmak iizere oldukga gerekli ve 6nemlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk, 6zel egitime yonelik kurum destegi veya kaynastirma egitimi alsa da giiniin
bityiik boliimiinii ailesi ile birlikte gecirmektedir. Bu baglamda, i¢cinde bulundugu ev ortaminin
onun gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir sekilde diizenlenmesi ve aile iiyelerinin gelisimsel destek
hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Ev merkezli egitim yaklasiminda anne babanin veya aile iiyelerinin 6zel gereksinimli
cocukla gegirdikleri siirenin uzunlugunun énemi yoktur. Onemli olan bir arada gecirilen zamanin
kisa ya da uzun olsun bu zamanin olabildigince nitelikli ve kaliteli olmasidur.




Kaynastirma, 6zel gereksinimi olan bireylerin, gereksiniminin tipine, derecesine ve
kullanilacak kaynaklarin olanaklara bagl olarak, miimkiin oldugunca normal okul programlarina
yerlestirilmeleri ve yasitlariyla esit egitim kosullarinda birlikte egitim almalar1 olarak tanimlanir.
Kaynastirma, egitimde firsat esitligi ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin oldugunca
normal akranlari ile ayn1 ortamlarda ve en az kisitlayici egitim ortamlarinda egitim almalaridir.
Kaynastirma, 6zel gereksinimli ¢cocugu normal sinifa yerlestirmenin yani sira gesitli diizenlemeleri,
ozel gereksinimli cocuga gerekli 6zel egitim destegini, sinif 6gretmenine 6zel egitimle ilgili destegi
gerektiren bir uygulamadir. Kaynastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, ailesi ve akranlariyla en
fazla birlikte olabilecegi, en az kisitlayici, ortama yerlestirilmesi amaglanmistir. En az kisitlayici
ortam, Ozel gereksinimli bireyin beklentilerinin destek egitimle yerine getirilebilecegi, 6zel
gereksinim durumunun olmamas: durumunda devam edecegi sinif olarak tanimlanmustir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk kaynastirma araciliiyla akranlari arasinda, 6grendigi yeni
davranislar1 uygulama firsati bulabilecek, uygun sosyal davranislar1 gelistirmek i¢in 6gretmen ve
akranlarini model alarak toplumda bagimsiz yasam icin gerekli becerileri gelistirebilecektir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk, normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte gesitli etkinliklerde bulundugu
i¢in kendine olan giiveni artacak ve olumlu benlik kavrami gelistirebilecektir.

Kaynastirma ¢aligmalarinin 6nemi, aileye diisen gorevler ve yasanabilecek olas1 problemler
konusunda ailenin 6n bilgiye sahip olmamasi, beraberinde anne-babalarin kaynastirma programlari
ile ilgili karmagik duygular hissetmelerine neden olur.

Kaynagtirma oncesi;

“Cocugum ezilir mi?”

“Cocugumu 0gretmeni sevecek mi?”

“Cocugumla yeterince ilgilenilecek mi?” gibi sorular, ailelerin siklikla kendilerine sorduklar1
sorular arasinda yer alir.

Cocuklar1 kaynastirma programina alinan ailelerin bir tarafta mutluluklar1 diger tarafta
kaygilar1 olur.

Anne babalar;

Cocuklarinin normal gelisim gosteren akranlari ile yaristirilacagy,

Cocuklarinin normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslanacagini ve bunun sonucunun
da ¢ocuklarinin hayal kiriklig1 ve basarisizlik hissine kapilacagi,

Cocuklarinin okul ortaminda sozel (kotii s6z sdyleme gibi), fiziksel (vurma, titkiirme gibi)
saldirganliga ve sosyal yalitima (oyuna almama, oyundan ¢ikarma gibi) ugrayacagi,

Cocuklarinin karsilasabilecekleri olumsuz tavir ve davranislar karsisinda savunmasiz
olacagy,

Cocuklarinin iyi niyetinin goz ard1 edilecegi kaygilarini tasirlar.



Kaynastirma ortamlarinin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yararina oldugu bir gergektir. Her
ne kadar zaman zaman bazi problemler yasaniyor olsa da kaynastirma ortamindaki ¢ocugun,
kaynastirma programina katilamayanlara gore sosyal becerilerinde artis oldugu ve ¢ocugun uzun
stireli arkadagliklar edinebildigi goriiliir.

Etkili bir kaynastirma igin aileler, egitimciler, diger profesyoneller ve bunlar arasindaki
iletisim, is birligi ve destegin kalitesi onemlidir. Ayrica ekibin problemleri ¢dzmeye yonelik
karsilikli sorumluluklara dayali bir yaklagim icinde olmasi gereKkir.

Ekip, ¢ocuklarin, ailelerin ve 6gretmenlerin ihtiyaglarina gore degisebilir. Ornegin, Down
sendromu tanili bir cocugun kilo almaya baslamasi ile birlikte ekipte Beslenme Diyetetik Uzmani
ile Beden Egitimi Ogretmeninin yer almasi gibi.

Egitimcilerin normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli gocugun sosyal etkilesimlerini
saglamak icin problem davranislari ¢ézmeye c¢alisilmasi, gocuklarin etkilesimi igin yetiskin
liderligindeki oyunlarla birbirlerine kars: olumlu tutum gelistirmelerine yardimc1 olmas: gerekir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin okullarda egitimleri ile ilgili yapilan bir ¢aligmada o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin yalniz olduklari, ihanet, baski ile karsi karsiya kaldiklari, yanlis
anlagildiklar: ve takdir gérmedikleri belirtilmistir. Buna bagl olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlar tarafindan kabuliinii etkileyen iki etmen vardir. Bunlar;

Ozel gereksinimli cocugun ice doniik ve gekingen olmasi
Ozel gereksinimli ¢ocugun saldirgan ve uyumsuz olmasi

Yukaridaki iki olgu, ¢ocugun akranlar: tarafindan diglanmasina neden olur. Dislanan
bir ¢ocuk sosyal duygusal gelisim agisindan problem yasayabilir. Yapilan bir ¢alismada normal
gelisim gosteren ¢ocuklar, dislanan 6zel gereksinimli ¢ocugu yardimlasma, paylasma gibi sosyal
becerilerde yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle kaynastirmanin basarisi i¢in problem
davranislarin giderilmesi de dnemlidir. Problem davranis sergileyen bir 6zel gereksinimli ¢ocuk,
kaynastirma ortaminda normal gelisim gosteren akrani tarafindan yalniz birakilabilir. Bunun yani

sira sinifta sessiz, pasif duran bir 6zel gereksinimli ¢ocuk da arkadaglarinin zorbaliklarina maruz
kalabilir.

Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal kabulii agisindan problem davranislarin
ortadan kaldirilmasi ya da seyrinin hafifletilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Kaynastirma programlari, 6zel gereksinimli gocugu ve normal gelisim gésteren ¢ocuklar:
etkilemektedir. Ayn1 grup i¢inde yer alacak olan ¢ocuklarin birbirleri hakkinda yeterli bilgiye ve
deneyime sahip olmasi1 6nemlidir.

Ozel gereksinimli cocuk aileleri gibi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin
de kaynastirma programlar ile ilgili karmagik duygular1 olabilmektedir. Aileler endiselidir ve
sorduklar1 bazi sorular vardir. Bunlar;

“Acaba ¢ocuk, benim ¢ocugumun egitim ihtiyacina engel olacak mi?”

“Cocugumun giivenligi tehlikede mi?”
<« o 1 L)) . .
Cocuguma zarar verebilir mi?” gibi sorulardur.



Ailelerin sorduklar1 bu ve benzeri sorular bir bakima bilinmeye karsi duyulan bir
kaygidir. Dolayisiyla aileler, 6zel gereksinimli ¢ocuk ile kendi ¢ocuklarinin ayni sinifta olmalarini
istemeyebilir. Bu ailelerin konu ile ilgili bilgilendirilmeye ihtiyac1 vardir.

Aragtirmalar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma ortamlarindan olumsuz
etkilenmedigini, ¢ocuklarin programlardan ve egitim yontemlerinden en iyi sekilde yarar
gordiiklerini, ¢ocugun 06zel gereksinimli akrani ile iletisimde onun seviyesine inip iletisimi
stirdiirebildigini, ona kars: duyarli olup yardim ve arkadaglik ettigini ortaya koymaktadur.
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Kaynastirmada oncelikli olarak 6zel gereksinimli gocuklarin ailelerini, ocuklarini bebeklik
doneminden itibaren normal gelisim gosteren ¢ocukla ayni 6grenme ortamlarda bulundurmas:
gerekmektedir. Cocuklarini diger insanlarla bir araya gelebilecegi ortamlara (pazar yeri, market,
aligveris merkezleri, sinema, tiyatro, sergi, senlik, panayir gibi) gotiirmesi, iletisim ve etkilesimde
bulunmasini saglamasi son derece dnemlidir.
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Katilimcilardan asagidaki sorular1 cevaplamalarini isteyin.

Eger cocugunuz/cocuklariniz “Ozel gereksinimli birey nedir?” geklinde size bir soru sorarsa
nasil cevap verirsiniz?

Katilimcilardan 6nce soézel olarak birbirleriyle bu soruyla ilgili gériislerini paylasmalar: istenir.
Daha sonra herkese A4 kagit ve renkli boya kalemleri dagitilarak bu kagida “Ozel gereksinimli
bireyi, ¢izerek nasil anlatirsiniz?” yonergesi verilir. Yapilan cizimler duvara asilir ve katilimcilar
tek tek birbirlerinin yaptiklar1 resimleri incelerler. Cember seklinde oturarak resimler hakkinda
degerlendirmelerini paylasirlar.

“Kaynastirma sizce hangi ¢cocuk grubuna daha fazla katki saglar? Ozel gereksinimli ¢ocuklar
m1, normal gelisim gosteren ¢ocuklar mi?”

Katilimcilara 6zel gereksinimli bireyi tanimlamada hangi yontemin daha kolay ve agiklayic1 oldugu,
¢izim yaparken ne hissettikleri sorulabilir.

Katilimcilardan kaynastirmanin yararlari ile ilgili gortislerini aliniz. Bunun igin bir yaz: tahtasina
kaynastirmanin engelli ¢ocuk i¢in yararlari ve kaynastirmanin normal gelisim gosteren ¢ocuk i¢in
yararlar1 seklinde iki baslik atiniz. Bu basliklar altina katilimcilardan gelen goriisleri listeleyiniz.
Liste tamamlandiginda kaynastirmanin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in oldugu kadar normal
gelisim gosteren ¢ocuklar icin de katki sagladigi sonucu ortaya ¢ikacaktir.

Katiimcilardan, ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler veya alan uzmanlari
tarafindan yazilan gercek yasam oykiilerini igeren kitaplari okumalarin isteyebilirsiniz.

Fiisun Akkok, Bayan Persembeler, Ozgiir Yayinlari, Istanbul, 1997.

Fiisun Akkok, Farkli Ozelligi Olan Cocuk Anne Babalarinin Yasadiklari, N. Karanci (Editor)
Farkliliklarla Yagsamak: Aile ve Toplumun Farkli Gereksinimleri Olan Bireylerle Birlikteligi, Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997.

El¢in Tapan, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 1996.

El¢in Tapan, Devam Eden Oykiimiiz, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim 2, Yap1 Kredi Yayinlari,
[stanbul, 1999.

Helen Keller, Her Sey Su ile Basladi, Ceviren: Ipek Van Den Burn, 2002.

Christy Brown, Sol Ayagim, Ceviren: Kaan Mutlu, Nokta Yayinlari, Istanbul, 2006.

Kitaplar1 okuduktan sonra her kitapla ilgili anne baba olarak birbirinizle duygu ve diisiincelerinizi
paylasabilirsiniz.

Kaynastirmanin gerek ozel gereksinimli gerekse normal gelisim gosteren ¢ocuklar
i¢in yararlart bulunmaktadir. Bunlari su sekilde ifade edebiliriz:




Kaynastirmanin 6zel gereksinimli ¢cocuk i¢in
yararlari

Kaynastirmanin normal gelisim gosteren
¢ocuk i¢in yararlar:

Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin ayr1 6zel siniflar
ve 0zel okullarin getirdigi etiketlemeyi ortadan

kaldirmak,

Ozel gereksinimli akrani ile iligki kurma
firsat1 elde etmek ve ilerideki yasaminda da
kullanabilecegi deneyimler kazanmak,

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal statiisiinii
arttirmak,

Normal gelisim gosteren ¢ocugun toplumsal
duyarliliginin artmasini saglamak,

Ozel gereksinimli cocuklar i¢in iyi bir 6grenme
cevresi olusturmak,

Normal gelisim gosteren cocugun, kendisinden
farkli olanlara karst olumsuz tutumunun
degiserek bireysel farkliliklarin farkinda

olmasina yardimc1 olmak,

Ozel gereksinimli ¢ocuga gercek bir yagam
gevresi saglamak,

Normal gelisim gosteren ¢ocugun, Ozel
gereksinimli arkadagina model olmasini,
onunla ilgili birtakim sorumluluklar1 yerine
getirmesini saglayarak 6z giiveninin artmasini
saglamak,

Daha fazla ¢ocugun egitimden yararlanmasini
saglamak.

Toplumda  6zel gereksinimli  bireylerin
oldugunu kabul etmesine, onlara karsi 6n
yargisiz ve hosgoriili olmayr O6grenmesine
yardimci olmak.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminden
kaynaklanan biiytik harcamalar1 6nlemek.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla bir arada egitim
alarak ortak etkinlikler icinde birbirlerinden
en iyi sekilde yararlanmalarini saglamak ve
gelisimlerini desteklemek,




Aile katiliminin ¢ocuklar, anne babalar, egitimciler ve kurum agisindan yararlari su sekilde
siralanabilir:

Cocuklar acisindan yararlari: Aile katilimi sayesinde ¢ocugun kurumdaki etkinliklere
katilim1 artar, ev ve kurum arasindaki egitim farkliliklar1 azalir. Cocuklar aile denetiminin daha
¢ok farkina varirlar ve ailelerine daha ¢ok saygi duyarlar. Arastirmalar, ailesi egitime katilan
¢ocuklarin basarilarinin arttigini gostermektedir. Cocuklarin kendilerini kurumun bir pargasi
olarak hissetmeleri artabilir ve kuruma daha diizenli devam ederler.

Aileler agisindan yararlari: Cocuklar1 hakkinda daha ayrintili bilgi edinen aileler onlari
sosyal ortam i¢inde daha yakindan tanima firsatina sahip olurlar. Ailelerin kendi beceri ve
yetenekleri konusundaki giivenleri artar. Egitimcilerin ¢ocuklarla etkilesimlerini gorme imkénina
sahip olan aileler, hangi yaslarda hangi davranislarin daha uygun oldugu konusunda bilgi sahibi
olurlar. Bagka ailelerle tanigma ve onlarla ortak problem ve deneyimlere sahip olduklarini 6grenme
imkanina kavusurlar.

Egitimciler ve kurum agisindan yararlari: Egitimciler ¢ocuklarin 6nceki deneyimleri
hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olurlar. Cocuklarin ve ailelerin ilgi ve gereksinimlerini daha
iyi anlayarak gerekli durumlarda programda degisiklik yapma firsatini elde ederler.

Aile ve egitimciler arasinda iletisimi siirdiirmek ve gelistirmek amaciyla farkli teknikler
kullanilabilmektedir. Bunlar;

Yiiz ylize goriisme olanagi bulunmayan ailelere telefon goériismesi yoluyla ¢ocuk ve
yapilan etkinlikler hakkinda bilgiler verilebilir. Haberlesmelerde, telefondan kisa ileti hizmetleri
tercih edilebilir. Ayrica belirli araliklarla gocugun gelisimi ile ilgili olumlu bilgiler vermek
amaci ile telefonla goriismeler yapilabilir. Eger anne babalar telefon goriismelerinin rutin olarak
yapildigindan 6nceden haberdar edilirler ise egitimci aradiginda goriisme sirasinda kendilerini
daha rahat hissederler. Egitimci, telefon ile iletisime ge¢tiginde 6nce kendini tanitmalidir. Telefonda
¢ocuk hakkinda bilgi verilmeli ve olumlu yorumlarda bulunulmalidir. Telefon goriismeleri ile anne
babaya duygusal ve hassas konularda bilgi vermekten kaginilmalidir. Ayrica egitimci, anne babanin
sordugu bir konuda bilgi sahibi olmadiginda en kisa siirede bu konuda gerekli bilgiyi edindikten

sonra anne babay1 tekrar aramalidir.

Cocugun basarilarini paylasmak icin aile ile telefonla goriisiilmesi egitimci ve aile arasinda
olumlu iletisim kurulmasini saglamaktadir. Egitimci anne babayr aramadan 6nce konusacagi
konularin listesini ¢ikarmalidir. Telefon goriismeleri sadece egitimcinin konustugu bir siire¢ haline
gelmemeli ve konusma sirasinda anne babaya sorulan sorular ile ilgili konusma siiresi verilmelidir.
Egitimci bu siirecte dinleme becerilerini kullanmalidir. Telefon goriismeleri dogal bir ortamda
yapilmali ve anne baba ile konusulanlar gizli kalmali, baskalari ile paylasiilmamalidir. Anne baba
arandiginda mutlaka uygun olup olmadig1 sorulmali ve konusmaya ona gore devam edilmelidir.

Egitimci anne babay1 aradig1 zaman giiriltiilii bir ortamda olmamaya dikkat etmelidir.



Bir¢ok kurum anne babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi vermek amaci ile el
kitapgiklar1 kullanmaktadir. Aileler icin hazirlanan el kitap¢iklarinda 6ncelikli olarak kurumu
ve egitim sistemini tanitici bilgiler yer almalidir. Kurumun felsefesi, hedefleri, isleyisi, kurumda
yapilan etkinlikler ve kurallarin yer aldig: kitapgiklar 6zellikle kurumun ilk agildig1 dénemlerde
aileler icin ¢ok yararli olmaktadir. Ayrica aileler i¢in kurumu ya da sinifi tanitici kitapgiklar,
adres kitap¢ig1, cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili (¢ocukla iletisim, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk egitimi,
beslenme, hastaliklardan korunma vb.) kitapgiklar ya da gocuklarin kendileri tarafindan hazirlanan
kitapgiklar (Sevdigim Hayvanlar, Neler Yemek Isterim? Yapabildiklerim vb.)diizenlenebilir.
Kitapgiklar hazirlanirken kurumun bulundugu sosyoekonomik diizey goz dniine alinarak ailelerin
egitim diizeyine uygun bir anlatim tarzi kullanilmalidir.

Egitimci kurumda kayit yapabilmek i¢in her zaman bir ses kayit veya olanak varsa goriintii
kayit cihazini hazir bulundurmalidir. Kurumda giinlik olarak yapilan etkinlikler egitimciler
i¢in ¢ok dogal ve siradan olabilir, ancak aileler i¢cin ¢ocuklarinin yaptig: etkinlikler ya da yeni
6grendigi kavramlar ¢ok 6zel olabilir. Bu nedenle egitimci ¢ocuklarin yeni 6grendigi bir sarkyn,
siiri, tekerlemeyi, parmak oyununu, arkadaslar: ile konusmalarini, ilging bir olay karsisindaki
izlenimlerini, kendi yarattiklar1 &ykiileri vb. ses ve goriintii kayit cihazina kaydederek ailelerle
paylasmalidir. Kaydedilen goriintiileri ailelere gonderebilir ya da bireysel goriismelerde ailelerle
birlikte ¢ocuklarin goriintiilerini izleyebilirler. Tiim ailelerin katildig1 toplantilarda izlenecek
kayitlarda ¢ocuklarin ¢ok 6zel goriintiilerinin olmamasina dikkat edilmelidir.

Bu yontemle aileler, ¢ocuklarinin kurumda yaptig1 ¢alismalar ve kurum sistemi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin kurum disinda aileleriyle birlikte yaptig:
etkinliklerle ilgili goriintiileri sinifa getirerek arkadaslariyla paylagsmasi da istenebilir (Gorsel ve
isitsel kayitlarin siniftaki diger ¢ocuklarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapisina uygun olmasi
gereklidir).

Egitimci, gocuklarin gériintiilerini almak i¢in kurum 6ncesi egitim kurumunda her zaman
bir fotograf makinesi bulundurmalidir. Cocuk igin ilk gelisen olaylar (ilk yiiriidiigi an, ilk kez
yaptig1 bir etkinlik, yeni bir oyuncak ile oynama, ilk kez kendi kendine elini yikama, oyuncak
toplama, bisiklete binme vb.) hatirlanmasi gereken durumlar ve etkinlik siirecleri fotograf makinesi
ile kayit edilmelidir. Cocuklarin sinifta yaptiklar: etkinlikler ya da bir gezinin fotograflar: ¢ekilerek
ailelerle paylagilmalidir. Egitimci, aileler i¢in ¢ekilen fotograflardan yapilan ¢aligmalari ve asamalar1
anlatan bir pano/albiim hazirlayabilir ya da fotograflar: ailelere gonderebilir.

Egitimci ailelerden ¢ocuklarin aile bireyleri ile beraber degisik ortamlarda (miizede, kdyde,
piknikte, kamp ortaminda, oyun oynarken, bir spor etkinligi yaparken, bir miizik aleti ¢alarken
vb.) ¢ekilmis olan fotograflarini isteyebilir. Bu fotograflar Giinliik Egitim Akisrnin herhangi bir
agamasinda fotografin temasina uygun olarak kullanilabilir. Béylece kurum disinda ¢ocuklar
tarafindan yapilan etkinlikler ya da yasadig: yeni bir durum hakkinda egitimciler ve ¢ocugun
arkadaslar1 bilgi sahibi olmaktadir. Bu sayede aileler, kurumda ¢ocuklarina 6nem verildiginin
farkina varabilirler.



Duyuru panolari ailelerin ¢ocuklarini kuruma getirdikleri ya da kurumdan aldiklari zaman
okuyabilecekleri yerlere yerlestirilmelidir. Aylik Egitim Plani, Giinlik Egitim Akisi, kurumda
yapilan/yapilacak etkinlikler ile ilgili fotograflar ve 6zel notlar, planlanan geziler, sinifta yasanan
olaylar hakkinda kisa notlar, kurumla iletisim kurabilmek i¢in gerekli telefon numaralari, ¢cocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak aileleri bilgilendirmek {izere hazirlanan etkinliklerin (kitap,
tiyatro, sinema, konferans, kongre vb.) duyurular1 panoda yer alabilir. Duyuru panolary, ailelerin
ilgisini gekebilmek i¢cin hem igerik hem de tasarim agisindan diizenli olarak giincellenmelidir.

Aileler i¢in diizenli olarak haftalik, iki haftalik veya aylik biiltenler hazirlanabilir. Birkag
sayfadan olusan biiltenler ile ailelere cocuklarin yaptiklari etkinlikler, 6grendikleri oyunlar, sarkilar,
siirler, yaptiklar1 geziler, etkinlik fotograflari, siniftaki olaylar hakkinda bilgi verilebilir. Biiltenler
araciligi ile ailelere evde ¢ocuklari ile birlikte yapabilecekleri etkinlikler ve oyun 6rnekleri de
verilebilir. Biiltenlerde, ailelerin kolayca anlayabilecegi bir dil kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
Biiltenler ¢ocuk sayis1 kadar hazirlanmali ve tiim ailelere verilmelidir. Tiim aileler i¢cin ¢ogaltma
olanag1 yoksa duyuru panolarinda sergilenebilecegi gibi ailelerin kuruma gelis gidis saatlerinde
bekledikleri ortamlarda bulundurulabilir, posta yolu ile gonderebilir, ¢cocuklarla goénderebilir
ya da diizenli olarak bilgisayar ve internet kullanma aligkanlig1 olan ailelere e-posta aracilig ile
ulagtirabilir. Egitimci, donemin basinda yapilan ilk toplantida bilgilerin hangi yontem ile iletilecegi
konusunda ailelerle goriismeli ve ailelerin tercih ettigi yontemleri kaydetmelidir.

Haber mektuplar1 aileleri kurumda yapilan etkinlerden haberdar etmek, ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemek {izere evde yapilabilecek etkinlikler hakkinda bilgi vermek ve aile
katilimini saglamak i¢in hazirlanan bir iletisim aracidir. Haber mektuplarinda kullanilan ifadeler
¢ok 6nemlidir. Anne babalar i¢in hazirlanan haber mektuplar: mesleki terimlerle degil, ailelerin
anlayabilecegi ifadelerle yazilmalidir. Haber mektuplarinda, hazirlanan egitimcinin kimlik
bilgisi mutlaka belirtilmelidir. Haber mektuplarinda ailelerden evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri
etkinlikler belirtilmis ise ailelerin ¢ocuklariyla bu etkinlikleri uygularken neler yasadiklarinin
sorulmast, aile katilim ¢aligmalarinin takibi ve siirekliliginin saglanmasi agisindan ¢ok énemlidir.
Ozellikle aileden yanit ya da herhangi bir materyal isteniyor ise bu haber mektubuna kargilik olarak
ailenin kime bilgi verecegi ya da kiminle baglant1 kurulacaginin bildirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Yazigmalar ailelerden kuruma, kurumdan ailelere olmak tizere iki yonlii bir siiregte
yapilmalidir. Busiiregte, egitimci memnuniyetine ya da nemli olaylarailiskin kisa bilgiler yazilabilir.
Bazi kurumlar, ev ile kurum arasinda gidip gelen giinliikler tutmaktadir. Bu yolla ailelerden ¢ocuk
hakkinda bilgiler alinabilir. Egitimcinin kurumda yapilan ¢alismalar ile ilgili gonderdigi bilgiler,
ailenin kurumda yapilan galigmalar hakkinda bilgilenmesini saglayacaktir. Yapilan yazigmalar
sadece aileden materyal, ticret vb. istemek icin yapilmamali, 6zellikle olumlu durumlarin
paylagilmasi icin de ailelere yazilar gonderilmelidir. Ornegin; ¢cocugun gosterdigi kritik/kayda
deger bir gelisimsel 6zelligi, desteklenmesi gereken bir gelisimsel 6zelligi, yasam degisikliklerine
kars1 gosterdigi tepkileri yazmak ailenin ¢ocugunu daha iyi tanimasina yardimci olmaktadir.
Gocuklarda gelisim diizeyine uymayan davranislar gozlendiginde yazigmalarla bildirilmemeli
ailelerle yiiz ylize goriisiilmelidir. Aile ve egitimci arasinda yapilan karsilikli yazismalarda egitimci



mutlaka adin1 soyadini, tarihi yazmalidir. Anne babalarin génderdigi yazismalarda da bunlarin
olmasina dikkat edilmelidir. Karsilikli yapilan yazismalarda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta gizliliktir. Yazismalar not kagitlar1 kullanilarak gerceklesebilecegi gibi bir iletisim defteri
tutularak da gergeklestirilebilir. Olas: iletisim c¢atigmalarina karsi yazili kayitlar bir stire kurum
arsivinde tutulmalidir.

Egitimci, her ¢ocugun biiytime ve gelisim kayitlar1 i¢in gelisim dosyas: tutmalidir. Gelisim
dosyasi, belirlibir donemde ¢ocuk hakkinda genel bir degerlendirme yapabilmeki¢in ¢ocugun biitiin
gelisim alanlarinda ortaya ¢ikardigi 6zgiin iirilinlerin, fotograflarin, goriintii ve ses kayitlarinin,
egitimcinin ¢ocuk i¢in doldurdugu gelisim raporlarinin yer verildigi sistematik bir dosyadir.
Gelisim dosyalar1 ¢ocuklarin gelisimlerindeki ilerlemeleri gosterir. Cocuklarin sanat etkinlikleri
gibi dirtinleri, egitim donemi sonunda sergilenmek i¢in toplanmaz. Boyle oldugu taktirde gelisim
dosyas1 ger¢ek anlamini igermez, hedefine ulasamaz ve bir etkinlik y1gini olmaktan dteye gidemez.
Gelisim dosyasinin olusturulmasinda gocugun aktif katilimi esastir. Gelisim dosyasi gocugun kendi
kendini degerlendirmesinde yardimci olan bilingli segimlerin bir araya getirilmesinden olusur.
Dosya igindeki iiriinlerin bir kismi1 ¢ocuk tarafindan secilmis ve dosyaya konmus olmalidir. Cocuk
tarafindan segilen tiriinlerin de ¢ocugun gelisimsel ilerlemesini yansitmasina 6zen gosterilmelidir.
Dosya, ¢ocugun kendini yansitmasi agisindan da son derece objektif verileri kapsar. Cocugun
kendisi hakkinda karar verilmesine yardimci olacak ¢ok sayida 6zel ileti doludur. Cocuklarin kendi
caligmalar1 hakkinda duygu ve diistincelerini belirtmeleri kendi kendilerini yonetme becerilerini
gelistirdigi gibi 6z degerlendirme becerilerini de gelistirir. Cocuklar, dosyalari i¢in se¢im yaparken
neden-sonug iligkilerini somut olarak Orneklerler. Secenekleri eleme, karar verme, inisiyatif
kullanma, kendi sorumlulugunu alma, kararlarinin sonuglarini kabul etme, ayrintilara odaklanma
gibi iist diizey zihinsel ve sosyal becerileri kullanma ve gelistirme sansi1 bulurlar.

Gelisim dosyalarinin anlamlandirilmas: yani degerlendirilmesi olusturulmas: kadar
onemlidir. Cocugun bireysel bir ¢alismasi gibi goriinse de aslinda 6grenme surecinin bir
yansimasidir ve ¢ocugun egitimciyle, arkadaslariyla ve ailesiyle etkilesimlerinin, paylagimlarinin
da somut 6rneklerini yansitir. Bu nedenle dosya, ¢ocugun kisisel gelisiminin sosyal boyutunu da
gosterir. Ozellikle dosyanin sunulma agamasi, tist diizey zihinsel, dil, sosyal ve duygusal becerileri
gerektirir. Donem sonlarinda ailelerle gelisim dosyasi paylasim toplantilar1 gergeklestirilirken
gocugun dosyasini anne ve babasina anlatmasi, siirecin en son ve en {iist becerisidir. Dosya
sunumlari ailelerin ¢ocuklari ile gurur duymasi i¢in bir¢ok neden igeriyorsa da asil 6nemli olan,
¢ocugun kendindeki gelisimi ve degisimi gorerek kendisiyle gurur duymasini saglayabilmektir.

Dosyalar, ¢cocugu tanimak ve ¢ocugun kendini tanimast i¢in kullanilan en giidiileyici araglardan
biridir.

Toplantilar, okulun politikalar1 ve programin anne-babalara tanitilmasi agisindan
onemlidir. Ayrica Ogretmenlerin ve anne babalarin birbirlerini tanimalarini ve paylasimda
bulunmalarini saglar. Toplantilar yapilmadan 6nce ailelerin goriis ve dnerileri dikkate alinmalidir.
Toplant1 hakkinda ailelere mutlaka 6nceden yazili duyuru yapilmalidir. Aileye gonderilen yazida
toplantinin yeri, saati, hangi konuda yapilacagi, giindemde yer alan maddeler hakkinda bilgi
verilmelidir. Gorlismenin igerigi ve amaci daha dnceden aileyi bilgilendirerek ebeveynin merak ve
kaygis1 engellenmelidir.



Toplantilarda 6gretmenin ve egitim kurumunun amaglari, gocuk saglig1 ve gelisimi, okulda
¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikkler ve bunlarla bas etme yollari, ¢ocuklarin evlerindeki tutum ve
davranislari, ebeveyn-6gretmen arasinda olusabilecek ¢atigmalar, ¢ocugun egitimi ile ilgili ortak
karar alma, ebeveynle iyi iligkiler kurma konulari ele alinmalidir. Ebeveynler ise bu toplantilarda
gocuklarinin egitimi, ilerleyisi ve yasadig sorunlar ile ilgili bilgi alma, ¢ocuklari ile ilgili 6nemli
bilgileri paylasma, evde ¢ocuklarina yardimci olacak bilgileri 6grenme, sinifta diger ¢ocuklar ile
kendi ¢ocuklarini karsilastirma olanagi bulma, evde yasanan zorluklar1 tartigma, 6gretmenin
egitim programi ve egitim yontemleri hakkinda bilgi almay1 amaglamaktadir.

Anne-babalarla toplantilar hem ebeveyn 6gretmen iliskisi hem de ¢ocuklarin gelisimi
acisindan etkilidir. Toplantilara yiiksek oranda katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin arttig1 ve daha az davranis problemleri yasadiklar: saptanmuigtir.

Aile egitim etkinlikleri kapsaminda yapilan toplantilarda tiim aileler ile ilgili konular
konusulmali ve tartisilmali, bir aile ya da gocuk ile ilgili 6zel bir durum konusulmamalidir.
Toplantilar yilda iki defa tiim anne babalarin katilimiyla gerceklestirilmelidir.

Kurum ziyaretleri, ailelerin program etkinliklerini ve kurumun politikasini anlamalari
bakimindan 6nemlidir. Cocuklar kuruma baslamadan 6nce ailelerin kurumu ziyaret etmeleri
kurumun isleyisi, kurumda yapilan c¢alismalar ve kurum kurallarini 6nceden 6grenmelerini
saglamakta; gocuklarin oynadiklari, uyuduklar: ortamlar: gérmeleri ise kurum hakkindaki merak
ve endigelerini gidermektedir. Ozellikle ¢ocuklarin kuruma yeni bagladiklar1 zamanda kurum
ziyaretleri planlanmalidir. Ozel giinlerde de ailelerin kurumu ziyaret etmeleri saglanmalidir.
Ailelere sinif iginde nelere dikkat etmeleri konusunda bilgi verilmelidir. Ailelerin planli bir sekilde
¢ocuklarin etkinliklerine katilimi saglanmalidir.

Aileler kurum programina dogrudan katilmasa bile anne baba ile iletisim kurmak i¢in
birgok firsat vardir. Egitimci aileleri giincel olaylar ve gelismeler hakkinda bilgilendirebilir ve
paylasimlar yapabilir. Kuruma gelis gidis zamanlari, egitimcinin ¢ok yogun oldugu saatler oldugu
i¢in egitimci ve anne baba arasinda gok kisa bir bilgi aligverisi gerceklesir. Eger 6nemli bir sorun yok
ise o giinlin programi1 hakkinda kisa birkag climle sdylenmesi, anne babalar i¢in etkinlik 6rnekleri
ve gocugun bir 6nceki giin sinif igindeki durumu hakkinda kisa bilgi verilmesi ya da anne babanin
da egitimciye ¢ocugun bir giin dncesinde evde yasadiklari ile ilgili olarak veya ¢ocugun duygusal
durumu hakkinda bilgi vermesi yeterli olacaktur.

Bu yontem, siirekli internet kullanicisi aileler i¢in duyuru ve haberlesme amaci ile
kullanilabilir. Aileler giinliik olaylar, ocuklarin fotograflari, kurumda yapilan ¢alismalar hakkinda
bilgiler ya da haber mektuplar1 e-posta araciligi ile génderilebilir. Ayrica egitimci ailelerle iletisim
kurabilmek i¢in e-posta grubu olusturabilir. Bu grup aracilig ile ailelerle paylasacag: bilgileri,
yapacagi duyuru ve hatirlatmalari, yeni olaylari, tim grup ile ayni anda paylasabilir. Ailelerin
de birbirleri ile paylasimda bulunmalar: saglanabilir. Haberlesme ve bilgi paylasiminda internet

ortamindaki sosyal medya uygulamalar1 da kullanilabilir.



Dilek kutular1 anne babalarin dilek ve isteklerini, 6nerilerini iletmelerini saglamaktadir.
Kurumda tiim anne babalarin gorebilecegi uygun bir yere bir dilek kutusu hazirlanmali ve aileler
dilek kutusu hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu sayede aileler sozel olarak ifade edemedikleri
olumlu ve olumsuz diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebilirler. Belli araliklarla dilek
kutusuna atilan yazilar incelenmeli ve ailelerin istek ve dnerileri dikkate alinmalidir. Ailelere de
yazdiklarinin dikkate alindig1 ve uygulandig: belirtilmelidir.

Aile katilimi aile ile isbirligi yapmanin en etkili yollarindandir. Etkinliklere ailelerin
katilimini saglarken ailelerin yapabilecekleri etkinliklerden baslanmalidur.
Aile Katiliminda Izlenmesi Onerilen Asamalar:

Egitimciler ailelerin etkinliklere katilimini saglamak i¢in “Aile Katilimi Tercih Formu” nu
kullanmalidirlar. Bu formun degerlendirilmesi sonucunda ailelere programda yer almak tizere
degisik etkinlik onerilerinde bulunabilirler. Biitiin aile katilim etkinlikleri hazirlik, uygulama ve
degerlendirme basamaklarini igermelidir. Aile katiliminin agamalari su sekilde siralanabilir:

Ailelerin;

Gozlemci olarak kurumda bulunmasi,

Materyal hazirlanmasinda ve onariminda gérev almast,

Sosyal etkinlikler, alan gezileri, agik hava etkinliklerinde egitimciye yardimci olmasi,
Sinifta yetenegine uygun bir etkinlikte yer almasi,

Gocuklarla birlikte yiyecek hazirlama etkinligini gerceklestirmesi,

CGocuklarla birlikte oyun oynama, 6ykii okuma, fen, sanat, miizik gibi etkinlikleri
gerceklestirmesi,

Sinifta egitimci tarafindan planlanan bir etkinlikte gorev almasi.

Egitimci ve aile arasindaki iletisimin niteliginin katilim1 saglamadaki 6nemi biiyiiktiir.
Kurumun egitim programina istekle katilan aileler egitimci ile daha ¢ok iletisim kurmak isterler.
Anne ve babalar grupla yapilan toplantidan ayr1 olarak ¢ocugun gelisimini egitimci ile bireysel
olarak degerlendirmek isterler. Cocuklari ile ilgili olarak kaygi ve sorunlarini ifade etmek, egitimci
tarafindan dinlenmek ve anlagilmak amaciyla egitimci ile gériismeye ihtiyag duyarlar.

Bireysel goriismelerin amaci ¢ocugun gelisimini, giiglii ve desteklenmesi gereken yonlerini
vesorunlariaileile paylagsmak, kardes dogumu, tasinma gibi 6zel durumlardabenimsenmesi gereken
tutum ve davraniglarla ilgili aileye bilgi vermek ve ¢6ziim yollar1 aramaktir. Diizenli goriismeler
donemde en az bir kez olmak {izere yilda iki kez yapilmalidir. Bir sorun ortaya ¢iktiginda goriisme
takvimi beklenmeden goriisme yapilabilir, bunun disinda goriisme takvimine uyulmalidir.



Bireysel Goriismenin Yararlari:

e Dinlenmek,

* Anlasilmak,

¢ Endise, duygu ve sorunlar ifade etmek,
e Catismalar1 ¢ozmektir.

Bireysel Goriismede Ilkeler ve Etik Kurallar:

» Her ¢ocugun ebeveyni ile diizenli ve planl olarak bireysel goriisme yapilmalidir.

* Yalnizca sorunlu durumlarda degil olumlu gelismeleri paylasmak i¢in de bireysel goriismeler
yapilmalidir.

* Bazen evde ya da kurumda olusabilecek yeni durumlarda da bireysel goriismeler yapilmalidir.

» Goriigmeler i¢in uygun bir ortam saglanmali, goriismelerin kesintiye ugramasina izin
verilmemelidir.

» Rahat bir atmosfer saglanmali, saydam olmali ve giivenilir oldugunuz hissettirilmelidir.

» Gorigmelerin amac1 agitklanmali, ¢ocugun gelisim durumu ve davranislari hakkinda
ebeveyne bilgi verilmelidir.

» Ebeveynden ¢ocugun evdeki davranislar1 ve olaylar hakkinda bilgi alinmali, yani durumlar
karsilikl olarak paylasilmalidir.




AILE EGITIMI IHTIYAC BELIRLEME FORMU

DEGERLI AILELER,

Kurumumuzda sizlerin belirleyecegi konularda egitim etkinlikleri diizenlemeyi planliyoruz.
Asagida verilen konulardan egitim almak istediklerinizi 6nem sirasina gére numaralayiniz. En
6nemli gordiigiiniiz konuya (1) veriniz.

EGITIM VERILEBILECEK KONULAR

( ) Bebek ve Cocuklarla Iletisim

() Cocuk Yetistirme Tutumlar1

() Temel Giiven ve Baglanma

() Olumlu Disiplin Yontemleri

() Bebek ve Cocuklarda Saglikli Gelisim

() Bebek ve Cocuklarda Cinsel Gelisim

() Bebek ve Cocuklarda Temel Aligkanliklarin Kazandirilmasi (Tuvalet/Uyku/Beslenme vb.)
() Bebek ve Cocuk Kitaplari

() Bebek ve Cocuklarla Oyun

( ) Duyularin Gelisimi

() Televizyon- Internetin Bebek ve Cocuklarin Gelisimine Etkisi

() Diger (eKIYINIZ)......uvuininiiiiii e
Toplant1 Siklig:

() Her hafta () 2 haftada bir ( ) Ayda bir

Toplant: Saati:

( ) Hafta Ici Aksam : 17.30-18.30

( ) Hafta Sonu Aksam: 17.30-18.30

( ) Hafta Ici Sabah: 10.30-11.30

( ) Hafta Sonu Sabah: 10.30-11.30



AILE KATILIMI TERCIH FORMU
Sevgili Ailelerimiz,
Bilindigi gibi egitim siirecinde ailenin ¢ok dnemli bir rolii vardir. Cocugun egitimi aile ile kurumun
is birligi ile gerceklesmektedir. Kurumumuzda aile katilim aktivitesi uygulamasi yapmay1
planlamaktayiz. Liitfen bunlardan size en uygun olanini isaretleyiniz.
Asagidaki maddeleri inceleyiniz ve yapabileceklerinizi isaretleyerek belirleyiniz. Belirtilenlere
eklemeler yapabilirsiniz.
() Gezilerde yardim edebilirim.
() Cay ve diger 0zel toplantilara yardim edebilirim.
() Malzeme ve ara¢ hazirlamak i¢in diizenli olarak gelebilirim. (Liitfen giin belirtiniz.)
() Oykii anlatabilirim.
() Oyun etkinliklerinde gérev alabilirim
() Deneylerde gorev alabilirim.
() Miizik etkinliklerinde gorev alabilirim, enstriiman ¢alabilirim.
() Tiyatro, drama etkinliklerinde gérev alabilirim
() Resim, deniz kabugu vb. koleksiyonumuzu ¢ocuklara gésterebilirim.
() Meslek tanitimlarinda goérev alabilirim.
() Yemek pisirme, dikis dikme vb. 6zel ilgilerim var. Bunlar1 ¢ocuklarla paylasabilirim.
() Egitim ortaminin hazirlanmasinda yardim edebilirim.
() Evcil hayvanlarim var, kuruma getirebilirim.

() Bilgisayar etkinliklerinde gorev alabilirim.

Yardim etmeyi diisiindiigiiniiz bagka konular varsa liitfen belirtiniz.
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